
บทท่ี ๒
ความหมายและความสําคัญของอินทรีย ๕

สําหรับบทนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาวิเคราะหความหมาย ความสําคัญของอินทรีย ๕ การ
เกิดข้ึนของอินทรีย ๕ และหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอินทรีย ๕ ในประเด็นท่ีตั้งคําถามวา ความหมาย
และความสําคัญของอินทรีย ๕ เปนอยางไร เปนลําดับตอไป

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับอินทรีย ๕

ในพระวินัยปฎก คําวา อินทรีย เปนตัวบงชี้วัดในการตรวจสอบคุณสมบัติของบุคคลท่ีจะ
เสด็จไปแสดงธรรมโปรดเพ่ือใหผูนั้นบรรลุธรรมของพระพุทธเจา ดังความวา

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงรับคําทูลอาราธนาของพรหมและเพราะอาศัยพระกรุณาในหมู
สัตว ทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ เม่ือทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ไดเห็นสัตวท้ังหลายผูมีธุลี
ในตานอย มีธุลีในตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูได
งาย สอนใหรูไดยาก บางพวก มักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลก
และโทษวานากลัวก็มี๑

ดังนั้น พระพุทธเจาทรงตรวจดูเหลาสรรพสัตว มีอินทรียแกกลา “คือมีอินทรีย ๕ บริบูรณ
ไดแก (๑) สัทธา (ความเชื่อ) (๒) วิริยะ (ความเพียร) (๓) สติ (ความระลึกได) (๔) สมาธิ (ความตั้งจิต
ม่ัน) (๕) ปญญา (ความรูท่ัว)”๒ แลวเสด็จไปโปรดหรือแสดงธรรม สวนมีอินทรียออนก็ตรงขามจากนี้

อินทรีย เปนชื่อเรียกความเปนใหญท่ีมีอยูในตัวมนุษย ดังมีเนื้อความตอไปนี้ คือ
ครั้งท่ีอาชีวกชื่ออุปกะไดพบพระผูมีพระภาคเสด็จดําเนินทางไกล ณ ระหวางแมน้ําคยากับ

ตนโพธิพฤกษ ไดทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “อาวุโส อินทรียของทานผองใสยิ่งนัก ผิวพรรณ
ของทานบริสุทธิ์ผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของ
ใคร๓

สารีบุตรปริพาชกเขาไปหาทานพระอัสสชิ แลวไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ    พอ
เปนท่ีระลึกกันแลว ยืนอยู ณ ท่ีสมควร เรียนถามวา“ผูมีอายุ อินทรียของทานผองใส ผิวพรรณ
บริสุทธิ์ผุดผอง  ผูมีอายุ ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของ
ใคร” ๔

คําวา อินทรีย จากขอความท่ียกมาขางตนท้ัง ๒ นี้ เปนชื่อเรียกความเปนใหญทางกายใน
อินทรีย ๕ ประการ ไดแก ความเปนใหญทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางกาย

อนึ่ง อินทรีย ๕ เปนหลักธรรมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือรูยิ่ง (อภิญญาเทสิตธรรม) ดังมี
พุทธพจนวา

๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๙/๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔.
๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๖๙/๖๔.
๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑/๑๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑/๑๖.
๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐/๕๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓.



๑๕

ภิกษุท้ังหลาย (เพราะฉะนั้น) ธรรมท่ีเราแสดงแลวเพ่ือความรูยิ่ง เธอท้ังหลายพึงเรียน
เสพ เจริญ ทําใหมาก ดวยดีโดยวิธีท่ีพรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึง
เปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน
เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดา และมนุษยท้ังหลาย... คือ

๑. สติปฏฐาน ๔ ๒. สัมมัปปธาน ๔
๓. อิทธิบาท ๔ ๔. อินทรีย ๕
๕. พละ ๕ ๖. โพชฌงค ๗
๗. อริยมรรคมีองค ๘๕

อินทรีย ๕ ในท่ีนี้ เปนโพธิปกขิยธรรม คือธรรมเพ่ือการตรัสรู ไดแกสัทธินทรีย วิริยินทรีย
สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย๖ ดังท่ีทานพระพุทธโฆสเถระขยายความไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา
“ศรัทธาคืออธิโมกขก็เกิดมีกําลังเขมแข็งข้ึน ความเพียรรับประคับประคองไวดี สติท่ีก็เขาตั้งอยูเปน
อยางดี จิตก็เปนสมาธิดีข้ึน สังขารุเปกขาก็เกิดแกกลายิ่งข้ึน”๗

อินทรีย ๕ เปนกุศลธรรมท่ีนับวา ยอดเยี่ยมในการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ดังท่ีพระ
สารีบุตรเถระกลาวสรรเสริญพระพุทธองควา

ขาแตพระองคผูเจริญ อีกประการหนึ่ง เทศนาท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมในเรื่องกุศล
ธรรมท้ังหลายนับวายอดเยี่ยม ในเทศนานั้นมีกุศลธรรมดังตอไปนี้ คือ

๑. สติปฏฐาน ๔ ๒. สัมมัปปธาน ๔
๓. อิทธิบาท ๔ ๔. อินทรีย ๕
๕. พละ ๕ ๖. โพชฌงค ๗
๗. อริยมรรคมีองค ๘๘

ซึ่งทานอรรถกถาจารยอธิบายไวในคัมภีรทีฆนิกายวา “พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง
อินทรีย ๕ มีสัทธินทรียเปนตน ซึ่งมีจะลักษณะอยางเดียวกัน ดวยอรรถวา เปนใหญ มีสภาพตางกัน
ดวยอํานาจสภาพนอมใจเชื่อเปนอาทิ ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยสามารถแหง
สมถะ วิปสสนา และมรรค”๙

อินทรีย ๕ เปนขอปฏิบัติท่ีพระสาวกเคยประพฤติปฏิบัติตามท่ีพระพุทธองคทรงสอนอีก
ดวย ดังความในมหาสกุลุทายิสูตรวา “เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกท้ังหลาย สาวกท้ังหลายของเราผู
ปฏิบัติตามเจริญอินทรีย ๕ ประการ คือ เจริญสัทธินทรียท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู... เจริญ
ปญญินทรียท่ีจะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เพราะเจรญิอินทรีย ๕ ประการนั้นแล สาวกของเรา
เปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู”๑๐ และในอานาปานสติสูตรท่ีวา “ใน
ภิกษุสงฆนี้ มีภิกษุผูบําเพ็ญความเพียรในการเจริญอินทรีย ๕ อยู... มีภิกษุผูบําเพ็ญความเพียรในการ
เจริญมรรคมีองค ๘ อยู”๑๑ เปนตน

๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๔/๑๐๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑.
๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๑๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕.
๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๓๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๑๒๕.
๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๕/๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕/๑๓๘.
๙ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๑๔๕/๗๐.
๑๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓.
๑๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖.



๑๖

ดังนั้น อินทรีย ๕ จึงเปนขอปฏิบัติหรือหลักปฏิบัติของบุคคลผูปฏิบัติธรรม และยังเปน
หลักธรรมคอยเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืน เชน อริยมรรคมีองค ๘ ดังพุทธพจนวา “เม่ือบุคคลนั้นเจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ นี้อยูอยางนี้ สติปฏฐาน ๔ ก็ดี สัมมัปปธาน ๔ ก็ดี อิทธิบาท ๔ ก็ดี อินทรีย ๕ ก็ดี
พละ ๕ ก็ดี โพชฌงค ๗ ก็ดี ยอมถึงความเจริญเต็มท่ี”๑๒

อนึ่ง อินทรีย ๕ ไดชื่อวา เปนหลักธรรมตื่นอยู และทําบุคคลใหบริสุทธิ์ ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสตอบเทวดาผูมาถามปญหาวา “เม่ืออินทรีย ๕ ตื่นอยู นิวรณ ๕ ชื่อวาหลับอยู เม่ือนิวรณ ๕ หลับ
แลว อินทรีย ๕ ชื่อวาตื่นอยู บุคคลหมักหมมธุลีคือกิเลสเพราะนิวรณ ๕ บุคคลบริสุทธิ์ เพราะ
อินทรีย”๑๓ เพราะวาบุคคลผูพรั่งพรอมดวยอินทรีย ๕ มีศรัทธาเปนตนนั้น แมนอนหลับในท่ีใดท่ีหนึ่ง
ก็ชื่อวาเปนผูตื่นอยู เพราะความไมประมาท คือเพราะเปนผูพรั่งพรอมดวยกุศล สวนบุคคลผูพรั่งพรอม
ดวยนิวรณ ๕ นั้น นั่งก็ดี ยืนก็ดี แมนอนจนอรุณข้ึนก็ดี ในท่ีใดท่ีหนึ่ง ยอมเปนผูชื่อวา หลับแลว เพราะ
ความประมาท คือเพราะความเปนผูพรั่งพรอมดวยอกุศลและนิวรณท้ังหลายมีกามฉันทะเปนตนท่ีเกิด
กอน ยอมเปนปจจัยแกกามฉันทะเปนตนซึ่งเกิดข้ึนทีหลัง จึงชื่อวา บุคคลยอมบริสุทธิ์ดวยอินทรีย ๕๑๔

อินทรีย ๕ ไดชื่อวา เปนหลักธรรมสําหรับการวิจัย (การเลือกเฟน) ดังพุทธพจนวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เราไดแสดงธรรมโดยการวิจัย (การเลือกเฟน)... แสดงอินทรีย ๕ ประการโดยการวิจัย...
ภิกษุท้ังหลาย เราไดแสดงธรรมโดยการวิจัยเชนนี้ ธรรมอันเราแสดงแลวโดยการวิจัยเชนนี้”๑๕ คือ
อินทรีย ๕ นี้ เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงกําหนดดวยญาณซึ่งสามารถวิจัยถึงสภาวะแลวทรง
แสดงเพ่ือตองการประกาศสวนนั้น๑๖

อินทรีย ๕ ไดชื่อวา เปนหลักธรรมสําหรับภาวนา (เจริญ) เพ่ือหลุดพนจากอาสวะ ดังมี
พุทธพจนวา “เพราะเธอไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ... ไดเจริญอินทรีย ๕ ประการ... จิตของเธอก็
หลุดพนจากอาสวะเพราะไมถือม่ันได...”๑๗

อินทรีย ๕ ไดชื่อวา เปนหลักธรรมท่ีเปนเครื่องวัดและบงชี้ความเปนพระอริยบุคคลคือ
พระโสดาบันท่ี ๑ พระโสดาบันท่ี ๒ พระอรหันตท่ี ๑ พระอรหันตท่ี ๒ สมณะหรือพราหมณท่ี ๑ และ
สมณะหรือพราหมณท่ี ๒ ในพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนตอไปนี้ คือ

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด อริยสาวกรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้
ตามความเปนจริง เม่ือนั้น อริยสาวกนี้เรากลาววา ‘เปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอน
ท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๑๘

... อริยสาวกรูชัดความเกิดความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้
ตามความเปนจริง ...๑๙

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด ภิกษุรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตาม
ความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน เม่ือนั้น ภิกษุนี้ เรากลาววา ‘เปนอรหันตขีณาสพ

๑๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๑/๓๗๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐.
๑๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๖/๔, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖/๗.
๑๔ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๖/๒๔, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๙.
๑๕ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๑/๗๘, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๐.
๑๖ สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๘๑/๓๓๔, สํ.ข.อ. (ไทย) ๒/๘๑/๔๔๘-๔๔๙.
๑๗ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๐๑/๑๒๑, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๔-๑๙๕.
๑๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๒/๑๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๒/๒๘๒-๒๘๓.
๑๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๓/๑๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๓/๒๘๓.



๑๗

อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับ
แลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ๒๐

... ภิกษุรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้
ตามความเปนจริง ...๒๑

ภิกษุท้ังหลาย สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ
และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง สมณะหรือพราหมณเหลานั้น
เราจัดวา เปนสมณะในหมูสมณะ และจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ท้ังทานเหลานั้นก็ทํา
ใหแจงประโยชนแหงความเปนสมณะและประโยชนแหงความเปนพราหมณดวยปญญาอันยิ่ง
เองเขาถึงอยูในปจจุบัน๒๒

ภิกษุท้ังหลาย สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งสวนสมณะหรือพราหมณเหลาใด
เหลาหนึ่งรูชัดสัทธินทรีย ความเกิดแหงสัทธินทรีย ความดับแหงสัทธินทรีย และปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับแหงสัทธินทรีย รูชัดวิริยินทรีย ความเกิดแหงวิริยินทรีย ความดับแหงวิริยินทรีย และ
ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงวิริยินทรีย รูชัดสตินทรีย ฯลฯ รูชัดสมาธินทรีย ฯลฯ รูชัดปญ-
ญินทรีย ความเกิดแหงปญญินทรีย ความดับแหงปญญินทรีย และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับ
แหงปญญินทรีย สมณะหรือพราหมณเหลานั้นเราจัดวาเปนสมณะในหมูสมณะ และจัดวาเปน
พราหมณในหมูพราหมณ ท้ังทานเหลานั้น ก็ทําใหแจงประโยชนแหงความเปนสมณะและ
ประโยชนแหงความเปนพราหมณดวย ปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๒๓

เม่ือรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริงชื่อวาได
เปนโสดาบัน ซึ่งหมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา โสตะ เปนชื่อของอริยมรรคมี
องค ๘๒๔ และเม่ือไดเปนพระโสดาบันแลวไมมีทางตกต่ํา คือไมไปเกิดหรือไมตกไปในอบาย ๔ อัน
ไดแก นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน แดนเปรต และพวกอสูร๒๕ ในอนาคตก็จะบรรลุถึง (สัมโพธิ) มรรค
เบื้องสูงอีก ๓ ไดแก สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค๒๖

สรุปวา อินทรียท้ัง ๕ เปนหลักธรรมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง (อภิญญาเทสิตธรรม) เปนกุศลธรรมท่ี
นับวายอดเยี่ยม เปนขอปฏิบัติท่ีพระสาวกเคยประพฤติปฏิบัติมาแลวตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว
เปนขอปฏิบัติหรือหลักปฏิบัติของบุคคลผูปฏิบัติธรรม เปนหลักธรรมคอยเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืน เชน
อริยมรรคมีองค ๘ เปนตน เปนหลักธรรมตื่นอยูทําบุคคลใหบริสุทธิ์ เปนหลักธรรมสําหรับการวิจัย
(การเลือกเฟน) เปนหลักธรรมสําหรับภาวนา (เจริญ) เพ่ือหลุดพนจากอาสวะ และเปนหลักธรรมท่ี
เปนเครื่องวัด และบงชี้ความเปนพระโสดาบัน พระอรหันต และสมณะหรือพราหมณในพุทธศาสนา
ประเด็นท่ีวา อินทรยี ๕ เปนหลักธรรมท่ีเปนเครื่องวัดความพรอมและบงชี้ความกาวหนาของบุคคลใน
การปฏิบัติธรรม เปนแนวคิดท่ีตรงกับงานวิจัยเรื่องนี้

๒๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๔/๑๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๔/๒๘๔.
๒๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๕/๑๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๕/๒๘๔-๒๘๕.
๒๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๖/๑๗๐-๑๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๖/๒๘๖.
๒๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๗/๑๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๖-๔๗๗/๒๘๖-๒๘๗.
๒๔ อภ.ิปฺจก.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓๐.
๒๕ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒.
๒๖ ที.สี.อ. (บาลี) ๓๗๗/๒๘๑, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒.



๑๘

๒.๒ ความหมายของอินทรีย ๕

คําวา “อินทรีย” มีรูปวิเคราะหวา “อินฺทสฺส กมฺมํ อินฺทริยํ แปลวา การกระทําของผู
เปนใหญ สภาวะท่ีเปนใหญแหงอินทรียควรรูยิ่ง... ชื่อวาอินทรีย เพราะมีสภาวะเปนใหญควรรูยิ่ง”๒๗

“อินฺทฏฐํ กโรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ (อินฺท ศัพท + กร ธาตุ + ณฺย ปจจัย) ในความหมายวา ธรรมท่ีกระทํา
ความเปนใหญ และวา อินฺทฏฐํ กเรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ (อินฺท ศัพท + กร ธาตุ + เณ การิตปจจัย + ณฺย
ปจจัย) แปลวา ธรรมท่ีทําใหธรรมอ่ืนกระทําความเปนใหญ ชื่อวาอินทรีย เพราะมีสภาพเปนใหญ”๒๘

อีกความหมายหนึ่ง “ชื่อวาอินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี (ความเปนใหญ) กลาวคือครอบงํา
เพราะครอบงําเสียซึ่งอสัทธิยะ (ความไมเชื่อ) โกสัชชะ (ความเกียจคราน) ปมาทะ (ความประมาท) วิก
เขปะ (ความฟุงซาน) และสัมโมหะ (ความหลง)”๒๙

คําวา การกระทําของผูเปนใหญ หรือธรรมท่ีกระทําความเปนใหญ หรือวาธรรมท่ีทําให
ธรรมอ่ืนกระทําความเปนใหญ คือการกระทําของผูท่ีสามารถควบคุมจิตของตัวเองได ไดแก ศรัทธา
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ท้ัง ๕ ประการเหลานี้ ยอมเกิดข้ึนแกผูท่ีสามารถควบคุมจิต หรือผูท่ีเปนใหญ
แกจิตของตน เพราะเปนสภาพท่ีเปนใหญในกิจหรือหนาท่ีของตนใน การกําจัดอกุศลธรรมในฝาย
ตรงกันขาม คือ สัทธินทรีย เปนใหญในการเชื่อม่ันเลื่อมใส ไมใหเกิดความไมเชื่อม่ันความไมเลื่อมใส
วิริยินทรีย เปนใหญในความเพียรท่ีไมยอทอ ไมใหเกิดความเกียจคราน สตินทรีย เปนใหญในการยัง
จิตใหรูเทาทันไมใหเกิดความหลงลืม สมาธินทรีย เปนใหญในการตั้งม่ัน ไมใหเกิดความฟุงซาน ปญญิ
นทรีย เปนใหญในการหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง ไมใหเกิดความหลงงมงาย

อินทรีย ๕ เหลานี้ เปรียบเหมือนพระราชา เพราะพระราชาเปนบุคคลท่ีมีอํานาจสูงสุด
ของประเทศ ในสมัยแตกอนจะเห็นวา พระราชาปกครองประเทศ ทุกคนจะตองตกอยูภายใตพระราช
อํานาจ อินทรีย ๕ เหลานี้ก็เชนเดียวกัน หากเขาถึงความเปนอินทรีย คือ เขาถึงความเปนใหญในขณะ
ใด ขณะนั้นก็เหมือนเปนพระราชาปกครองประเทศ เพราะมีกําลังมากในการประกอบกิจของตน
อยางเชน ศรัทธาท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (สัทธินทรีย) ยอมเปนใหญในการเชื่อม่ันเลื่อมใสในคุณของ
พระรัตนตรัย กรรม และผลกรรม โดยไมหวั่นไหวหรือเกิดความสงสัยสิ่งเหลานั้น  วิริยะท่ีเขาถึงความ
เปนอินทรีย (วิริยินทรีย) ยอมเปนใหญในความเพียรท่ีไมยอทอ ไมใหเกิดความเกียจครานในการ
ปฏิบัติธรรม สติท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (สตินทรีย) ยอมเปนใหญในการยังจิตใหรูเทาทันสภาวธรรม
ปจจุบันไดอยางชัดเจน สมาธิท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (สมาธินทรีย) ยอมเปนใหญในการตั้งม่ันใน
สภาวธรรมปจจุบัน ไมซัดสายฟุงซานไปในอารมณอ่ืนจากอารมณท่ีกําหนดรูอยู ปญญาท่ีเขาถึงความ
เปนอินทรีย (ปญญินทรีย) ยอมเปนใหญในการหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง ไมหลงงมงายใน
สภาวธรรมเหลานั้น

ดังนั้น อินทรีย จึงหมายถึง การกระทําของผูเปนใหญ คือการกระทําของผูท่ีสามารถ
ควบคุมจิตของตนได หรือธรรมท่ีเปนใหญในกิจหรือการทําหนาท่ีของตน ถาเปนการทําหนาท่ีในการ
ปฏิบัติธรรมหรือกรรมฐาน เปนใหญในการกําจัดอกุศลธรรมในฝายตรงกันขาม คือสัทธินทรียกําจัด
อสัทธิยะ (ความไมเชื่อ) หมายถึง ความเปนใหญในหนาท่ีของความเชื่อ  คือ การกระทําของผูเปนใหญ

๒๗ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑๙/๒๓, ขุ.ป .(ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗.
๒๘ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสงัคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทยจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๙๕-๖๙๖.
๒๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๒๒/๑๑๔๓.



๑๙

ไดแก การกระทําของผูท่ีควบคุมจิตของตัวเองได ในงานวิจัยนี้มุงเนนศรัทธาในการเจริญสติปฏฐาน ๔
หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วิริยินทรียกําจัดโกสัชชะ (ความเกียจคราน) หมายถึง ความเปน
ใหญในหนาท่ีของความเพียรพยายาม คือความเพียรท่ีไมยอทอ ไมใหเกิดความเกียจครานในการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สตินทรียกําจัด ปมาทะ (ความประมาท) ความเปนใหญในหนาท่ีของการ
ระลึกรูทันปจจุบันแหงรูปนามทุกขณะ ทางทวารท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) ในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน สมาธินทรียกําจัดวิกเขปะ (ความฟุงซาน) ความเปนใหญในหนาท่ีของการตั้งม่ันใน
สภาวธรรมปจจุบันไมซัดสายฟุงซานไปในอารมณอ่ืนจากอารมณท่ีกําหนดรูอยู ระดับเพียงขณิกสมาธิ
(ชั่วขณะ) ซึ่งเปนสมาธิท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอสําหรับใชในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และปญญิ
นทรียกําจัดสัมโมหะ (ความหลง) หมายถึง ความเปนใหญในหนาท่ีของการรอบรู รูชัด และรูท่ัวถึง
ความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริงในรูปนาม ซึ่งนํามาสูญาณ ๑๖ ท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน โดยมีเปาหมายสูงสุด คือพระนิพพาน

๒.๓ ประเภทของอินทรีย ๕

ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สุทธิกสูตร วาดวยอินทรียลวน พระพุทธองคตรัสจําแนก
อินทรียไว ๕ ประการ คือ (๑) สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา (๒) วิริยินทรีย อินทรียคือวิริยะ (๓)
สตินทรีย อินทรียคือสติ (๔) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ (๕) ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา๓๐ ดังมี
รายละเอียดเปนประเด็นตอไปนี้ คือ

๒.๓.๑ สัทธนิทรีย
ในพระไตรปฎก สัทธินทรีย (อินทรียคือศรัทธา)๓๑ มีความหมายวา ความเชื่อพระปญญา

ตรัสรูของพระพุทธเจา ดังพุทธพจนวา
สัทธินทรีย เปนอยางไร
คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาตรัสรูของตถาคตวา ‘แมเพราะ

เหตุนี้ พระผู มีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเอง โดยชอบ
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม
เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค

นี้เรียกวา สัทธินทรีย๓๒

จากพุทธพจนขางตนนี้ ชี้ใหเห็นวา สัทธินทรีย คือศรัทธาเชื่อม่ันในพระปญญาตรัสรูของ
พระพุทธเจา ๙ ประการ คือ (๑) พระพุทธองคนั้นทรงเปนพระอรหันต (๒) ตรัสรูดวยพระองคเองโดย
ชอบ (๓) ทรงเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ (๔) เสด็จไปดี (๕) ทรงรูแจงโลก (๖) ทรงเปนสารถีฝก
ผู ท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม (๗) ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย (๘) ทรงเปน
พระพุทธเจา และ (๙) ทรงเปนพระผูมีพระภาค ดังมีรายละเอียดแตบทดังนี้ คือ

๑. ชื่อวาเปนพระอรหันต เพราะหางไกลจากกิเลส  เพราะกําจัดขาศึกคือกิเลส  เพราะ
หักซี่กําแหงสังสาระคือการเวียนวายตายเกิด  เพราะเปนผูควรรับไทยธรรม  เพราะไมทําบาปในท่ีลับ

๓๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑/๑๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒.
๓๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.
๓๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙/๑๗๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗.



๒๐

๒. ชื่อวาตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะตรัสรูธรรมท้ังปวงโดยชอบและดวย
พระองคเอง

๓. ชื่อวาเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ วิชชา ไดแก  วิชชา ๓ และวิชชา ๘ วิชชา ๓
คือ (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรูท่ีระลึกชาติได (๒) จุตูปปาตญาณ ความรูจุติและอุบัติของ
สัตว (๓) อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ วิชชา ๘ คือ (๑) วิปสสนาญาณ ญาณท่ีเปน
วิปสสนา (๒) มโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ (๓) อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ (๔) ทิพพโสต หูทิพย (๕) เจโต
ปริยญาณ กําหนดรูจิตผูอ่ืนได (๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรูท่ีระลึกชาติได (๗) ทิพพจักขุ ตา
ทิพยหรือเรียกจุตูปปาตญาณ (๘) อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ จรณะ ๑๕ คือ (๑) สีล
สัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล (๒) อินทรียสังวร ความสํารวมอินทรีย (๓) โภชเนมัตตัญุตา ความ
เปนผูรูจักประมาณในการบริโภค (๔) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น (๕)
มีศรัทธา (๖) มีหิริ (๗) มีโอตตัปปะ (๘) เปนพหูสูต (๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร (๑๐) มีสติ
ม่ันคง (๑๑) มีปญญา (๑๒) ปฐมฌาน (๑๓) ทุติยฌาน (๑๔) ตติยฌาน (๑๕) จตุตถฌาน

๔. ชื่อวาผูเสด็จไปดี เพราะทรงดําเนินรุดหนาไปไมหวนกลับคืนมาหากิเลสท่ีทรงละได
แลว

๕. ชื่อวาผูรูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดแหงโลก ความดับแหงโลก วิธีปฏิบัติให
ลุถึงความดับแหงโลก (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค) และทรงรูแจงโลกท้ังสาม คือ สังขารโลก
สัตวโลก และโอกาสโลก

๖. ชื่อวาสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เพราะทรงฝกผูท่ีควรฝกฝนท้ังเทวดา
มนุษย อมนุษยและสัตวดิรัจฉาน ดวยอุบายตาง ๆ

๗. ชื่อวาเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เพราะทรงสั่งสอนท้ังเทวดาและ
มนุษยดวยประโยชน ในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา ผูปฏิบัติตามแลวสําเร็จมรรคผลในโลกนี้บาง
จุติไปเกิดในสวรรค กลับมาฟงธรรมแลวสําเร็จมรรคผลบาง ทรงชวยเหลือหมูสัตวใหพนความกันดาร
คือความเกิด

๘. ชื่อวาเปนพระพุทธเจา เพราะรูสิ่งท่ีควรรูท้ังหมดดวยพระองคเอง และทรงสอนให
ผูอ่ืนรูตาม

๙. ชื่อวาเปนพระผูมีพระภาค เพราะ (๑) ทรงมีโชค (๒) ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส (๓)
ประกอบดวยภคธรรม ๖ ประการ (คือ ความเปนใหญเหนือจิตของตน, โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ,
ความสําเร็จประโยชนตามตองการ  และความเพียร) (๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม (๕) ทรงเสพ
อริยธรรม (๖) ทรงคายตัณหาในภพท้ังสาม (๗) ทรงเปนท่ีเคารพของชาวโลก (๘) ทรงอบรม
พระองคดีแลว (๙) ทรงมีสวนแหงปจจัย ๔ เปนตน๓๓

ตัวอยางศรัทธาเชื่อม่ันในพุทธคุณ ๙ เชน เชื่อวาพระพุทธองคเปนพระพุทธเจา เพราะรูสิ่ง
ท่ีควรรูท้ังหมดดวยพระองคเอง และทรงสอนใหผูอ่ืนรูตาม เริ่มตั้งแตสมัยท่ีพระองคเปนพระโพธิสัตว
ไดบําเพ็ญบารมีมาหลายอสงไขย จึงตรัสรูเปนพระพุทธเจาในท่ีสุด โดยเฉพาะพระพุทธเจาพระองคนี้
ทรงบําเพ็ญบารมีสี่อสงไขยแสนมหากัป  เม่ือยังเปนเจาชายสิทธัตถะไดทรงตัดสินพระทัยออกผนวช
ทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยาอดทนตอความทุกข ทรงยอมสละพระชนมชีพของพระองคในการแสวงหาพระ
ธรรมท่ีแทจริง นอกจากพระพุทธองคจะแสดงพระธรรมเทศนาในขณะท่ีเปนสมณเพศแลวบางเวลาก็

๓๓ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๐-๔๐๐.



๒๑

ทรงเนรมิตพระพุทธองคเปนบุคคลในวรรณะตาง ๆ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย หรือศูทร บางครั้งก็
เหมือนเปนบิดา บุตรหรือสหาย แลวแสดงธรรมแกบุคคลท่ีเก่ียวของฟง ฝายผูฟงก็คิดวาบุคคลนี้เปน
บิดา บุตร หรือมิตรสหายของตนท่ีกลาวหลักธรรมแนะนําสั่งสอนตน พวกเขาไมทราบวาผูท่ีพูดอยูนั้น
มิใชบิดา บุตร หรือสหาย แตเปนพระพุทธเจาเนรมิตพระองคเปนบุคคลเหลานั้น เนื่องจากในสมัย
พุทธกาล พระพุทธองคมักจะแสดงธรรมโปรดสัตวอยูแถบมัชฌิมประเทศ ชาวบานในสถานท่ีอ่ืนอาจ
ไมเคยเห็นพระ เวลาเห็นคนท่ีโกนศีรษะ นุงหมผายอมน้ําฝาด ก็อาจคิดวาเปนยักษ มาร เทวดา หรือ
เทพหากพระองคจะเสด็จไปโปรดในสมณเพศก็จะเปนความไมสะดวกแกบุคคลเหลานั้น จึงทรงเนรมิต
กายเปนรูปตางๆ แลวแสดงธรรมโปรดบุคคลเหลานั้น เรื่องนี้พบในมัชฌิมนิกาย มหาสีหนาทสูตร๓๔

พระพุทธคุณท้ัง ๙ ประการ ปรากฏในพระวินัยและพระสูตรและแทจริงแลวพระพุทธคุณ
มีนานัปปการหาประมาณมิได ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา “แมพระพุทธเจาจะทรงกลาว
พรรณนาคุณของพระพุทธเจา โดยมิไดกลาวคําอ่ืนตลอดกัป กัปหนึ่งพึงลวงไปในระยะกาลอันยาวนาน
แตคุณของพระตถาคตก็ยังไมหมดสิ้นไป”๓๕ นอกจากศรัทธาเชื่อม่ันคุณของพระพุทธเจาแลวยังเชื่อม่ัน
คุณของพระธรรมวา พระธรรมเปนทางแหงการหลุดพนจากสังสารวัฏ เชื่อม่ันคุณของพระสงฆวา พระ
อริยสงฆเปนผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เชื่อม่ันวา กรรมมีจริง และศรัทธายังเปนความเชื่อม่ันใน
เรื่องกรรมและผลของกรรม วา ผลกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมท่ีเราทําไวจะเปนเหตุสงผลในอนาคต
อยางแทจริง ความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมจัดเปนความเชื่อเรื่องภพนี้ ภพหนา ถึงแมวาเราไม
สามารถจําความไดวา ภพกอนเคยเกิดเปนอะไร จําไมไดวาภพกอนมีจริงหรือไม ภพหนาก็ยังมองไม
เห็น ยังไมไดไปสัมผัส แตความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมก็สงผลใหเราเชื่อภพกอนและภพหนา

สัทธินทรีย คือ ศรัทธาท่ีเปนใหญในความเชื่อ ดังมีรูปวิเคราะหวา สทฺทหตีติ สทฺธา
(สภาวะท่ีดํารงไวซึ่งคุณธรรมของพระพุทธเจาเปนตน ชื่อวา ศรัทธา) ในคัมภีรฝายพระอภิธรรม ทาน
กลาวถึงความหมายของสัทธินทรียวา “สัทธินทรีย เปนไฉน ศรัทธา ความเชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความ
เลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย สัทธาพละ นี้เรียกวา สัทธินทรีย”๓๖ จากความหมายของสัทธินทรียนี้
เม่ือสัทธินทรียสามารถควบคุมจิตใหอยูภายใตอํานาจของตนเองได ก็จะสามารถละกิเลส โดยเฉพาะ
อยางยิ่งตามหลักของพุทธศาสนา การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนแนวทางท่ีทําใหละกิเลสตางๆ กระทํา
ท่ีสุดแหงทุกขได เพราะกุศลมีกําลังมากกวาอกุศล ถาอกุศลมีกําลังมากกวา คนเราคงตองตกเปนทาส
ของตัณหา ถูกอวิชชาความหลงครอบงําอยูเสมอ ไมอาจบรรลุถึงความหลุดพนได แตเนื่องจากกุศล
เปนสภาวะท่ีมีกําลังมากกวาอกุศล จึงทําใหเราสามารถกําจัดอวิชชาและตัณหาได กุศลเหมือนเรือ
สําเภาใหญ อกุศลเหมือนของหนักท่ีบรรทุกไวบนเรือ แมหิน กรวด และ ทราย ท่ีบรรทุกไวบนเรือ จะ
หนักเพียงใด แตถาเรือสําเภาก็นําสิ่งเหลานั้นผานทะเลมหาสมุทรจนบรรลุถึงฝงได

อนึ่ง ลักษณะของศรัทธา คือ ความเชื่อม่ัน ในคัมภีรพระอภิธรรมทานกลาวถึงการเกิดข้ึน
ของสัทธินทรียวา “สัทธินทรีย ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความเชื่อ กิริยาท่ีเชื่อ ความปลงใจเชื่อ
ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย สัทธาพละ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาสัทธินทรีย ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”๓๗

และดังท่ีทานกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาวา “สทฺทหนลกฺขณา สทฺธา (ศรัทธามีลักษณะเชื่อม่ัน) บุคคล

๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๖-๑๖๒/๑๐๕-๑๒๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๖-๑๖๒/๑๔๑-
๑๖๕.

๓๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๙.
๓๖ อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗-๑๔๘, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐.
๓๗ อภ.ิธ. (บาลี) ๓๔/๑๒/๒๓, อภ.ิธ. (ไทย) ๓๔/๑๒/๒๙.



๒๒

ท่ีประกอบดวยศรัทธา ยอมจะมีความเชื่อม่ันอยางม่ันคง ศรัทธาเหมือนมือท่ีใชหยิบฉวยรัตนะท่ีมีคาได
คนท่ีไมมีศรทัธา เหมือนคนท่ีไมมีมือ”๓๘

หนาท่ีของศรัทธา คือการทําใหจิตผองใส ดังท่ีพระอรรถกกถาจารยกลาววาวา “ปสาทน-
รสา (มีหนาท่ีทําใหจิตผองใส)”๓๙ ตัวอยางเชน ในเวลาสวดมนตอยู จิตท่ีประกอบดวยศรัทธาท่ีแทจริง
อันถึงความความเปนอินทรีย คือ สภาวะท่ีเปนใหญแลว ก็จะรับรูความผองใสแหงใจของตนได ใน
บางขณะอาจเกิดความปติปราโมทย โดยมีขนลุกซูซาท่ัวรางกาย มีความรูสึกเบาสบายท้ังรางกาย
ในขณะนั้นไมมีความโลภ คือ ไมอยากไดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตองการท่ีจะเจริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ
และพระสังฆคุณ นอกจากนี้ ก็ไมมีความโกรธ หงุดหงิดไมสบายใจ และไมมีความหลงซึ่งหมายถึงความ
ฟุงซานในอารมณอ่ืน หรือความสงสัยในพระรัตนตรัย ในบางขณะอาจเกิดผรณาปติ คือ ปติซาบซาน
เปนปติความอ่ิมใจ ซึ่งหอหุมจิตไว เปรียบเสมือนความเย็นท่ีหอหุมอยู ทําใหใจของเรารูสึกอ่ิมเอิบเบิก
บาน และมีความตองการจะเจริญพุทธานุสติภาวนา ตองการจะสวดมนตใหตอเนื่อง ไมตองการจะให
ขาดชวงไปในระหวางนี้ ไมอยากจะทํากิจการงานอยางใดอยางหนึ่งในระหวางนี้ ขอนี้คือหนาท่ีของ
ศรัทธาท่ีทําใหจิตของเราผองใส ศรัทธาเปรียบเหมือนแกวมณีของพระเจาจักรพรรดิ ดังเรื่องเลามาวา
พระเจาจักรพรรดิมีแกวมณีวิเศษดวงหนึ่ง ในขณะวางแกวมณีลงในสระหรือหนองน้ําแหงใดแหงหนึ่ง
จะทําใหผงธุลี สิ่งสกปรก หรือละอองในน้ําตกตะกอนนอนกนทันที น้ําในสระหรือหนองน้ํานั้นก็จะใส
จนคนดื่มได เหมือนเปนน้ําท่ีกรองแลว ศรัทธาก็เชนเดียวกัน มีหนาท่ีทําใหจิตมีความบริสุทธิ์ ผองใส
ไมมีความโลภ หรือ ความโกรธ หรือความหลง ปรากฏในขณะนั้น

จึงสรุปไดวา ศรัทธาเปนความเชื่อม่ันในฐานะ ๕ ประการ คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ
พระสังฆคุณ กรรม และผลกรรม และอาการปรากฏของศรัทธา คือ ความไมขุนมัว ดังท่ีพระอรรถกถา
จารยกลาวไวในคัมภีรวา อกาลุสิยปจฺจปฏานา (มีความไมขุนมัวเปนเครื่องปรากฏ)๔๐ หมายความวา
อาการของศรัทธาในขณะทําหนาท่ี เชน ระลึกถึงพระพุทธคุณเปนตน จิตจะไมขุนมัวดวยเหตุอยางใด
อยางหนึ่ง โดยท่ัวไปศรัทธามี ๒ ประเภท คือ (๑) ปกติศรัทธา ศรัทธาโดยท่ัวไป (๒) ภาวนาศรัทธา
ศรัทธาในการอบรมจิต

๑) ปกติศรัทธาเปนศรัทธาท่ีเชื่อม่ันเลื่อมใสตามธรรมดา โดยเชื่อวา คุณของพระพุทธเจา
พระธรรม และพระสงฆ และพระสงฆมีจริง เชื่อวากรรมและผลกรรมมีจริง แลวใหทานหรือรักษาศีล
ตามสมควร ศรัทธาประเภทนี้เรียกวา ศรัทธาปกติ ซึ่งยังไมบริสุทธิ์จากกิเลส เพราะในขณะนี้เรียกวา
ศรัทธาหรือความหลงเจือปนอยูบาง ยังมีกิเลสเหลานั้นแทรกซอนอยูดวย

๒) ภาวนาศรัทธาเปนศรัทธาท่ีเขาถึงความเปนใหญอยางแทจริง เพราะจะทําใหจิตหมด
จดจากกิเลสไมขุนมัว อยางนอยก็ในขณะท่ีไดอบรมจิตเจริญศรัทธา

เหตุใกลของศรัทธา คือ ฐานะท่ีควรเลื่อมใส ดังท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไวในคัมภีรวา
“สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏานา (มีเหตุใกลคือสิ่งท่ีควรเลื่อมใส)”๔๑ หมายความวา สิ่งท่ีควรเลื่อมใส คือ
ฐานะ ๕ อยางอันไดแก  พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ กรรม และ ผลกรรม สิ่งเหลานี้เปน
เหตุเกิดของศรัทธา อยางเชน พระพุทธเจาทรงสอนใหพุทธบริษัทมีความเชื่อม่ันสัพพัญุตญาณของ

๓๘ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙.
๓๙ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙.
๔๐ อภ.ิธ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙.
๔๑ อภ.ิธ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙.



๒๓

พระองควา พระองคเปนผูตรัสรูธรรมอยางแทจริง เม่ือสาวกมีความเชื่อม่ันเลื่อมใสอยางนี้ก็จะตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมตามคําสอน และเห็นผลตามสมควรแกความเพียรของตน ดังพระพุทธดํารัสวา

สทฺธาย ตรติ โอฆํ อปฺปมาเทน อณฺณวํ
วีริเยน ทุกฺขมจฺเจติ ปฺาย ปริสุชฺฌติ

บุคคลยอมขามพนหวงน้ําดวยศรัทธา ขามมหรรณพดวยความไมประมาท ลวงพนทุกขดวย
ความเพียร และหมดจดไดดวยปญญา๔๒

อนึ่ง ในขณะท่ีพระพุทธองคเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย พวกทานไมเชื่อวาพระองคตรัสรู
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว แตดําริวาเปนผูเวียนมาเพ่ือความมักมาก ตองการแสวงหาลาภยศ พวก
ทานคิดดังนี้ก็เพราะเห็นพระองคละการบําเพ็ญทุกรกิริยา จึงเขาใจผิดวาพระองคมิไดทรงบรรลุธรรม
อยางแทจริง เพราะคิดวาทุกกรกิริยาเปนหนทางหลุดพนอยางแทจริง ในขณะนั้นพระพุทธองค ไดตรัส
วา “อรหํ ภิกฺขเว ตถาคโต สมฺมาสมฺพุทฺโธ, โอทหถ ภิกฺขเว โสตํ, อมตมธิคตํ, อหมนุสาสามิ, อหํ ธมฺมํ
เทเสมิ แปลวา ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนผูไกลจากิเลส ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง พวกเธอจงเงี่ย
โสตสดับเถิด เราไดบรรลุอมตธรรมแลว เราจะแสดงธรรมสั่งสอน”๔๓ เม่ือพระพุทธองคไดตรัสขอความ
นี้ ปญจวัคคียก็ยังไมเชื่อ เพราะคิดวาพระองคยังไมบรรลุธรรม จึงกลาวคัดคานถึง ๓ ครั้ง และในครั้ง
ท่ี ๔ พระพุทธองคตรัสวา “อภิชานาถ เม โน ตุมฺเห ภิกฺขเว อิโต ปุพฺเพ เอวรูป ภาสิตเมตํ ภิกษุ
ท้ังหลาย พวกเธอจําไดวาเราไดกลาวถอยคําเชนนี้ไวกอนหรือ”๔๔ พระดํารัสนี้ของพระพุทธเจาสงผล
ใหปญจวัคคียเชื่อถือพระองค เพราะในระหวาง ๖ ปท่ีไดปรนนิบัติพระองคมา พระองคไมเคยปฏิญาณ
ตนอยางนี้ แตในขณะนี้พระองคไดทรงปฏิญาณตน จึงทําใหปญจวัคคียเชื่อถือแลวเงี่ยโสตลงสดับธรรม
หลังจากนัน้ไดปฏิบัติตามพระธรรมเทศนา จึงพากันบรรลุธรรมเปนพระอริยสาวกในพระพุทธศาสนา

ในคัมภีรฝายพระอภิธรรม๔๕ พระอรรถกถาจารยเปรียบศรัทธาวา เหมือนมือ ทรัพย และ
เมล็ดพืช กลาวคือ คนท่ีไมมีมือยอมไมอาจหยิบของมีคาหรือรัตนะไดฉันใด คนท่ีไมมีศรัทธายอมไม
อาจบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ฉันนั้น คนท่ียากจนทรัพย ไมอาจมีเครื่องใชสอยใหความสะดวกตาง ๆ
ฉันใด คนท่ีไมมีศรัทธายอมไมอาจบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ฉันนั้น ถาไมมีเมล็ดพืช ตนไมจะเกิดข้ึน
ไมไดฉันใด คนท่ีไมมีศรัทธายอมไมอาจบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ฉันนัน้

เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงเปนธรรมท่ีเปนใหญในหนาท่ีของตน คือนอมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว
ซึ่งมีลักษณะ อาการ และเหตุใกลดังท่ีกลาวมาแลวนี้

๒.๓.๒ วิริยินทรีย
ในพระไตรปฎก วิริยินทรีย (อินทรียคือวิริยะ)๔๖ มีความหมายวา ความเพียรเพ่ือละ

อกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม ดังพุทธพจนวา
คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม มี

ความเขมแข็ง มีความบากบั่น ม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมอยู

๔๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓.
๔๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒/๑๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘.
๔๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๙.
๔๕ อภ.ิอ. (บาลี) ๑/๑๖๙.
๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.



๒๔

นี้เรียกวา วิริยินทรีย๔๗

ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม มีสภาพแหงความเขมแข็ง ความบากบั่น
ม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม หรือเปนสภาพท่ีมีการประครองความเพียรทางกายและใจไว หรือมี
กําลังของความเพียรอยู๔๘ ในคัมภีรพระอภิธรรมทานใหความหมายวิริยินทรียไววา “การปรารภ
ความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  ความตั้งหนา ความพยายาม ความอุตสาหะ
ความทนทาน  ความเข็มแข็ง  ความหม่ัน  ความกาวไปอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความ
ประคับประครองธุระ วิริยะ  อินทรียคือวิริยะ  วิริยพละ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา วิริยินทรีย”๔๙

ดังนั้น ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีพระอรรถกถาจารยจึงอธิบายความหมายวา
ความเปนแหงบุคคลผูกลา ชื่อวาวิริยะ หรือการงานของบุคคลผูกลาชื่อวาวิริยะ ท่ีไดชื่อวา

วิริยะ เพราะอรรถวา ดําเนินไปหรือใหเปนไปโดยวิธี คือโดยนัย โดยอุบาย วิริยะท่ีไดชื่อวา
อินทรีย ดวยอรรถวาเปนอธิบดีเพราะครอบงําโกสัชชะ (ความเกียจคราน) อีกอยางหนึ่ง ชื่อวา
อินทรีย เพราะครองความเปนใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะของความเพียร ความเพียรนั่นแหละ
เปนอินทรีย จึงชื่อวาวิริยินทรีย๕๐

ความเพียรมีหนาท่ีในการกําจัดความเกียจคราน ความเพียรเกิดข้ึนเม่ือใด ความเกียจ
ครานก็เกิดข้ึนไมได คือความเพียรท่ีเปนอินทรีย หรือเรียกวา ภาวนาวิริยะ คือ ความเพียรในการ
อบรมจิต ซึ่งแตกตางไปจากความเพียรในทางโลก คือบุคคลท่ีตองการทรัพยก็ตองมีความเพียรในการ
แสวงหาทรัพย ความเพียรเชนนี้เรียกวา ปกติวิริยะ คือ ความเพียรตามปกติท่ัวไป สวนความเพียรใน
การอบรมจิต เปนความเพียรท่ีทําหนาท่ีคือใหบริสุทธิ์จากกิเลส จึงเห็นกิเลสโดยความเปนกิเลส เห็น
กิเลสโดยความเปนตัวตน ไมใชความเพียรในการแสวงหาโภคทรัพย หรือความเพียรในการเรียนรู
ศิลปะวิทยา เพราะจิตของคนเราเกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง ครอบงําอยูตลอดเวลา
ตั้งแตตื่นนอนจนหลับสนิท มีความยึดติดตัวตน สําคัญวาเปนบุคคลเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี เปรียบ
ไดกับเมืองข้ึนของประเทศอ่ืน ก็ตองถูกประเทศท่ีปกครองยึดอํานาจ แลวก็บังคับควบคุมตามตองการ
ประเทศนั้นไมมีอํานาจในการปกครองตนเอง ประชากรในประเทศนั้นยอมถูกบีบค้ันบังคับจาก
ประเทศอ่ืนท่ีปกครองตนฉันใด จิตของเราก็ฉันนั้น จิตท่ีถูกกิเลสครอบงํา ยอมเหมือนเมืองข้ึนของ
ประเทศอ่ืน

เม่ือจิตถูกกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง ครอบงําอยูก็ตกไปในอํานาจของ
กิเลส คลอยตามอํานาจของกิเลสนั้น ชอบสิ่งใดก็จะพยายามขวนขวายใหไดสิ่งนั้น ไมชอบสิ่งใดก็จะ
พยายามผลักไสปฏิเสธสิ่งนั้น หรืออาจเกิดความหลงในสิ่งนั้น เพราะโมหะเกิดพรอมกับความโลภและ
ความโกรธอยูเสมอ โดยทําหนาท่ีปกปดโทษของสิ่งเหลานั้น ทําใหเราพอใจในความโลภและความ
โกรธ เม่ือเปนดังนี้ จิตของเราเหมือนเมืองข้ึนของประเทศอ่ืน ยอมตกอยูใตอํานาจของความโลภ
ความโกรธ และความหลง ไมมีปญญาหยัง่เห็นความจริงของชีวิต หรือสัจธรรมของชีวิต คือ ไตรลักษณ
อันไดแก ความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน ดังนั้น ความเพียรท่ีจัดเปนอินทรีย จึงเปนความ
เพียรในการอบรมจิตใหบริสุทธิ์จากกิเลส หรือความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม เม่ือเกิด
กุศลธรรมข้ึนมา ความเพียรก็คอยอุปถัมภคือคํ้าจุน หรือประคองไว อุปมาดวยเรือนเกาท่ีตั้งอยูได

๔๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙/๑๗๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘.
๔๘ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒/๑.
๔๙ อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗-๑๔๘, อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐.
๕๐ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙.



๒๕

เพราะมีเสาคอยคํ้าไว ดังนั้น ลักษณะของความเพียร คือ อุปถัมภ คํ้าจุน หรือประคองไวในเม่ือเกิด
กุศลธรรมเกิดข้ึนมาแทนท่ีอกุศลธรรม ดังพุทธพจนวา

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ...
๑. เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน

เพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน
๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน

เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน

เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน
๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน

เพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญ
เต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๕๑

นอกจากนี้ เรื่องความเพียรในการปฏิบัติธรรม พระพุทธองคไดตรัสวาเหมือนลอเกวียนคู
หนึ่ง คือ ความเพียรทางกาย (กายิกวิริยะ) และความเพียรทางใจ (เจตสิกวิริยะ) ท่ีแลนไปจะตองมีลอ
ท้ังคู ถามีลอเพียงขางเดยีว เกวียนจะไมอาจเคลื่อนท่ีไปได

๑) ความเพียรทางกาย มีหลายระดับ คือเปนความเพียรในการรักษาธุดงค เชน เอกา-
สนิกธุดงค (ธุดงคฉันม้ือเดียว) เนสัชชิกังคธุดงค (ธุดงคนั่งไมนอน) หรือเปนความเพียรในการตั้งตัวตรง
เสมอ ถาความเพียรทางกายลดลง รางกายสวนบนท่ีตั้งตรงจะคอยๆ นอมลงไปดวยความเผลอสติ
หรือในเวลานั่งกรรมฐานไปสักหนึ่ง ถาเกิดทุกขเวทนา พึงอดทนกําหนดทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆ
เชนวา “ปวดหนอ” “เจ็บหนอ” เปนตน ความเพียรทางกาย อีกอยางหนึ่ง เชน เพียรพยายามทาง
กายตลอดคืนและวัน พุทธพจนวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท่ีก้ันจิตไมให
บรรลุความดีดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน”๕๒

๒) ความเพียรทางใจ เปนความเพียรในการควบคุมจิตใหจดจอสภาวธรรมปจจุบัน โดย
ปกติแลวจิตของคนท่ัวไปมักเพลิดเพลินในกามคุณอารมณท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ อยางเห็นรูปสวย
ไดยินเสียงไพเราะ ดมกลิ่นหมอ ลิ้มรสอาหารอรอย ไดรับสัมผัสท่ีถูกใจ และนึกคิดเรื่องราวท่ีตนชอบ
ใจ แตความเพียรทางใจเปนการควบคุมจิตใหอยูกับสภาวธรรมปจจุบัน คือ กองรูป เวทนา จิต หรือ
สภาวธรรมการเห็นเปนตน ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติมีสติรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน ก็จะละความเห็นเปน
ตน ทุกขณะท่ีมีสติรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน ก็จะละความเห็นผิดวาเปนตัวตน เรา ของเรา บุรุษ
หรือ สตรี เชน สภาวะทุกขเวทนาก็เปนเพียงความรูสึกท่ีทนไดยาก ไมใชตัวเรา และไมมีตัวเราอยูใน
สภาวะทนไดยาก ดังนี้เปนตน หรือความเพียรทางจิต เชน เพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนด
สถานท่ีเปนตน ดังความวา “เราจะไมออกจากถํ้านี้จนกวาจิตของเราจะหลุดพนจากอาสวะ ไมถือม่ัน
ดวยอุปาทาน”๕๓

สรุปวา วิริยินทรีย ความเปนใหญคือวิริยะ เปนใหญในหนาท่ีของตน คือในการเฝาระวัง
ในการละอกุศลธรรม ในการเจริญหรือเขาหากุศลธรรม และในการรักษากุศลธรรม

๕๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐.
๕๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๐๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑.
๕๓ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๘/๔๓.



๒๖

๒.๓.๓ สตินทรีย
ในพระไตรปฎก สตินทรีย (อินทรียคือสติ)๕๔ มีความหมายวา ระลึกนึกถึงสิ่งท่ีทํา คําท่ีได

พูดไวนาน ดังพุทธพจนวา
คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีสติ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง

ระลึกนึกถึงสิ่งท่ีทํา คําท่ีไดพูดไวนานบาง
นี้เรียกวา สตินทรีย๕๕

เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได

นี้เรียกวา สตินทรีย๕๖

สตินทรีย ความเปนใหญคือสติ มีในบุคคลผูเปนอริยสาวก ก็ทําบุคคลนั้นใหเปนผูมีสติ
เปนผูประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง สามารถระลึกนึกถึงสิ่งท่ีทํา คําท่ีไดพูดไว
นาน ดังท่ีฝายคัมภีรพระอภิธรรม ทานไดใหความหมายของสตินทรียไววา “สติ ความตามระลึก ความ
หวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา  ความไมเลื่อนลอย ความไมลืม สติ อินทรียคือสติ สติพละ
สัมมาสติ นี้เรียกวา สตินทรีย”๕๗

จากความหมายขางตนนี้ ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีทานพระอรรถกถาจารยจึงอธิบาย
ความหมายวา

ธรรมท่ีชื่อวาสติ เพราะเปนเหตุระลึก หรือวายอมระลึกเอง หรือวาเปนเพียงการระลึก
เทานั้น สตินั้นชื่อวาอินทรีย ดวยอรรถวาเปนอธิบดีโดยครอบงําความเปนผูหลงดวยสติ อีก
อยางหนึ่งชื่อวาอินทรีย เพราะครองความเปนใหญในลักษณะแหงอุปการะ สตินั่นเปนอินทรีย
จึงชื่อวา สตินทรีย๕๘

สติ คือการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริง โดยรับรูสภาวธรรมอยางแทจริง
เชน กําหนดวา “พองหนอ” “ยุบหนอ” ในเวลานั่งกรรมฐาน “ยกหนอ” “ยางหนอ” “เหยียบหนอ”
ในเวลาเดินจงกรม หรือกําหนดวา “คิดหนอ” ในเวลาเกิดความคิด เปนตน ทุกครั้งท่ีมีการกําหนดรู
(สติมา) จะมีแตเพียงรูปและนามเกิดข้ึนเทานั้น  รูปและนามท่ีเกิดข้ึนก็มีการเกิดและการดับอยู
ตลอดเวลาอยางถ่ียิบ เพราะเปนรูปนามปรมัตถ ตอมาก็จะเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และ
ความไมใชตัวตน  ในขณะนั้นจะไมมีสิ่งสมมติหรือบัญญัติ เชน ฉันเห็น เขาเห็น เธอเห็น สัตว บุคคล
ตัวตน เรา เขา เกิดข้ึน

สตินทรียจะทําหนาท่ีในการระลึกรูสภาวะตึง หยอน เบา ผลักดัน หนัก ฯลฯ ตามสมควร
จึงจะเปนการเจริญสติรับรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางแทจริง อยางไรก็ตาม คํากําหนดอารมณบัญญัติ
ทําใหจดจอมากข้ึน เปนการเพ่ิมกําลังความระลึกไดทางใจ จึงควรรับรูสภาวะพรอมกับคํากําหนด เม่ือ

๕๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.
๕๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙/๑๗๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙.
๕๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๐.
๕๗ อภ.ิสงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๒-๑๖/๒๓-๒๔, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒-๑๖/๒๙-๓๐, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/

๑๔๗-๑๔๘, อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑.
๕๘ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๐.



๒๗

เริ่มเกิดสภาวะนั้นๆ จึงรับรูสภาวธรรมอยางแทจริง เหมือนรูรสเค็มของเกลือ เพราะในระยะแรกอาจ
ไมสามารถละท้ิงคํากําหนดหรืออารมณบัญญัติได ตอมาเม่ือกําหนดรูอารมณบัญญัติไปสักระยะหนึ่ง
จนสตินทรียเริ่มแกกลา  การกําหนดรูอารมณปรมัตถจะทําไดงายและชัดเจนข้ึน อารมณบัญญัติจะ
หายไปตามลําดับ และอารมณปรมัตถก็ปรากฏข้ึนแทน จนในท่ีสุดมีแตอารมณปรมัตถเพียงอยางเดียว
ตามปกติอารมณปรมัตถเกิดท่ีใดยอมดับท่ีนั่น มีอาการหรือผลท่ีปรากฏ คือการเกิดดับอยูตลอดเวลา

อนึ่ง สตินี้นั้น มีการระลึก (การไมฟนเฟอน) และมีการเขาไปประคองไวเปนลักษณะ สติ
ยอมใหกําหนดยอมใหระลึกกุศลกรรมโดยชอบ เหมือนขุนคลังของพระราชารักษารัตนะ ๑๐ อยางยอ
ยังพระราชาใหกําหนด ใหระลึกถึงอิสริยสมบัติในเวลาเย็นเวลาเชา เรื่องมีวา พระนาคเสนเถระไดตอบ
ปญหาพระยามิลินทวา มหาบพิตร ขุนคลังของพระเจาจักรพรรดิยอมใหพระเจาจักรพรรดิใหระลึกถึง
อิสริยสมบัติท้ังเวลาเย็นและเวลาเชาวา ขาแตเทวะ ชางมีประมาณเทานี้ มามีประมาณเทานี้รถมี
ประมาณเทานี้ พลเดินเทามีประมาณเทานี้ เงินมีประมาณเทานี้ ทองมีประมาณเทานี้ สมบัติท้ังปวงมี
ประมาณเทานี้ ขอเทวะจงระลึกถึงอิสริยสมบัตินั้น ฉันใด ขอถวายพระพรมหาบพิตร สติก็ฉันนั้น
เหมือนกันแลยอมใหระลึกถึงกุศลธรรมท้ังหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ เหลานี้ สัมมัปปธาน ๔ เหลานี้
อิทธิบาท ๔ เหลานี้ อินทรีย ๔ เหลานี้ พละ ๕ เหลานี้ โพชฌงค ๗ เหลานี้ นี้อริยมรรคประกอบดวย
องค ๘ นี้สมถะ นี้วิปสสนา เหลานี้เปนอริยสัจ นี้เปนวิชชา นี้เปนวิมุตติ เหลานั้นเปนโลกุตรธรรม
มหาบพิตร สติมีการระลึกเปนลักษณะอยางนี้แล

จะเห็นไดวา การระลึก (การไมฟนเฟอน) และการเขาไปประคองไวเปนลักษณะของสติ
และสามารถใหกําหนดใหระลึกนึกถึงกุศลกรรมอยางถูตอง เหมือนขุนคลังของพระราชารักษารัตนะ
๑๐ อยาง สามารถใหพระราชากําหนดใหระลึกถึงอิสริยสมบัติไดท้ังในเวลาเย็นเวลาเชา

อนึ่ง สตินี้นั้นใครครวญคติท้ังหลายแหงธรรมท่ีเปนประโยชน และไมเปนประโยชน รูวา
ธรรมท้ังหลายมีกายทุจริตเปนตนเหลานี้ วาไมมีประโยชนยอมบรรเทาธรรมท่ีไมเปนประโยชน รูวา
ธรรมมีกายสุจริตเปนตนเหลานี้เปนประโยชนยอมประคับประคองธรรมท่ีเปนประโยชน เหมือน
ปริณายกแกวของพระเจาจักรพรรดิ รูสิ่งท่ีไมเปนประโยชน และสิ่งท่ีเปนประโยชนของพระเจา
จักรพรรดิยอมนําสิ่งท่ีไมเปนประโยชนออกไปยอมนอมเขามาซึ่งสิ่งเปนประโยชน ดังท่ีพระนาคเสน
เถระตอบปญหาพระยามิลินทวา มหาบพิตร ปริณายกแกวของพระเจาจักรพรรดิยอมรูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชนแกพระเจาจักรพรรดิวา สิ่งเหลานี้เปนประโยชนแกพระราชาสิ่งเหลานี้
ไมเปนประโยชน สิ่งเหลานั้นเปนอุปการะ สิ่งเหลานี้ไมเปนอุปการะดังนี้ จากนั้นก็จะบรรเทา (กําจัด)
สิ่งไมเปนประโยชนยอมประคับประคอง สิ่งท่ีเปนประโยชน ฉันใด สติฉันนั้นเหมือนกันแลเม่ือเกิดข้ึน
ยอมใครครวญสติท้ังหลายแหงธรรมท่ีเปนประโยชน และไมเปนประโยชนวา ธรรมเหลานั้นเปน
ประโยชน ธรรมเหลานี้ไมเปนประโยชนธรรมเหลานี้มีอุปการะ ธรรมเหลานี้ไมมีอุปการะ ดังนี้ จากนั้น
ยอมบรรเทา(กําจัด) ธรรมท่ีไมเปนประโยชนยอมประคับประคองธรรมท่ีเปนประโยชน ก็อีกนัยหนึ่ง
สติมีการระลึกเปนลักษณะ มีการไมหลงลืมเปนรสมีการอารักขา (การรักษาอารมณ) เปนปจจุปฏฐาน
หรือมีการมุงตออารมณเปนปทัฏฐาน มีการจําไดอันม่ันคงเปนปทัฏฐาน หรือวามีกายคตาสติปฏฐาน
เปนตนเปนปทัฏฐาน เปรียบสติเหมือนเสาเข่ือน เพราะตั้งอยูม่ันคงในอารมณ และเหมือนนายทวาร
ผูรักษาประตู เพราะรักษาทวารท้ังหลายมีจักขุทวารเปนตน๕๙

๕๙ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๐.



๒๘

ดังนั้น ลักษณะของสติท่ีสําคัญมีอยู ๒ ประการ คือประการท่ี ๑ ไดแกมีลักษณะนึกได
หรือระลึกได คือการนึกไดในกุศลธรรมท่ีไมมีโทษหรืออกุศลกรรมท่ีมีโทษ  ประการท่ี ๒ คือมีลักษณะ
ถือไว ไดแกการเลือกเอาแตธรรมท่ีเปนประโยชนและมีอุปการะ ธรรมใดท่ีไมมีประโยชนและไมมี
อุปการะก็จะไมถือเอาไวหรือคัดออกไว๖๐ นอกจากนี้ สติยังมีลักษณะแนบชิดในอารมณ คือชวยทําให
จิตแนบแนนอยูกับอารมณ จิตจะไมลอยไมฟุงซานและไมหวั่นไหว “สติมีความระลึกไดเปนลักษณะ มี
ความไมลืมเปนรส มีความอารักขาเปนอาการปรากฏ”๖๑ อีกนัยหนึ่ง สติก็คือความไมประมาทในกิจ
ทุกอยางนั่นเอง๖๒ ดังพุทธพจนวา “สติเปนธรรมท่ีพึงปรารถนาในท่ีท้ังปวง”๖๓ ในท่ีท้ังปวงคือ ท่ีกาย
เวทนา จิต และธรรม ซึ่งเปนท่ีตั้งท่ีเกิดของสตินั่นเอง

๒.๓.๔ สมาธินทรีย

ในพระไตรปฎก สมาธนิทรีย (อินทรียคือสมาธิ)๖๔ มีความหมายวา ไดสมาธิไดเอกัคคตา
จิต คือบรรลุฌาน ๔ มีปฐมฌาน เปนตน ดังพุทธพจนวา

คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ทํานิพพานใหเปนอารมณ ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต
นี้เรียกวา สมาธินทรีย๖๕

เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผองใสภายใน มีภาวะท่ี
จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลาย
ไป เธอมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยท้ังหลาย
สรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’ เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัส
ดับไปกอนแลว เธอบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู

นี้เรียกวา สมาธินทรีย๖๖

ดังนั้น อินทรียคือสมาธเิกิดข้ึนแกบุคคลใด ก็ทําบุคคลนั้นใหเปนอริยสาวกใหไดฌาน คํา
วา ฌาน คือ ความตั้งม่ันของจิตอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งอยางแนบแนน มีอยู ๔ ประการ ดังนี้ คือ

๑) ปฐมฌาน ประกอบดวยองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา
๒) ทุติยฌาน เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป มีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน จึงเหลือองคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา
๓) ตตยิฌาน ลวงพนปติ เพราะเห็นวาปติยังหยาบอยู เหลือองคประกอบ ๒ คือสุข และ

เอกคคตา
๔) จตุตตถฌาน เพราะละสุขและทุกขได มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เพราะเห็นวา

๖๐ จําลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารยเกียรติคุณ, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งท่ี
๓, (เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๒๓.

๖๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๘๘.
๖๒ พระมหาไสว ญาณวีโร,ดร., คูมอืพระวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๔๘), หนา ๔๖.
๖๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๗๒/๑๕๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๗๒/๒๘๘.
๖๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.
๖๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙/๑๗๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙.
๖๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑.



๒๙

สุขยังหยาบอยูและเพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว จึงเหลือองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขา
และเอกัคคตา๖๗

ในคัมภีรฝายพระอภิธรรมทานใหความหมายสมาธินทรียไววา “ความตั้งอยูแหงจิต
ความดํารงม่ัน ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัดสาย
สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สมาธินทรีย นี้เรียกวา สมาธินทรีย”๖๘

จากความหมายขางตนนี้ พระอรรถกถาจารยจึงอธิบายในอรรถกถาอัฏฐสาลินีไววา
ธรรมท่ีชื่อวาสมาธิ เพราะตั้งม่ัน คือวางจิตไวในอารมณโดยชอบก็สมาธินั้น ชื่อวาอินทรีย

ดวยอรรถวาเปนอธิบดี เพราะครอบงําความฟุงซาน อีกอยางหนึ่ง ชื่อวาอินทรีย เพราะครอง
ความเปนใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงความไมฟุงซาน สมาธินั่นแหละเปนอินทรีย ชื่อวา
สมาธินทรีย๖๙

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระวิสัชนาวา
ภาวะท่ีจิตมีอันอารมณเดียวฝายกุศลชื่อวาสมาธิ ท่ีชื่อวาสมาธิเพราะอรรถวาตั้งม่ัน ใน

อารมณอันเดียวอยางสมํ่าเสมอและถูกทาง ไมฟุงซานไมสายไปในอารมณอ่ืน มีความไมฟุงซาน
เปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความฟุงซานเปนรส มีอาการไมหวั่นไหวเปนอาการปรากฏ และ
มีความสุขเปนปทัฏฐาน๗๐

ดังนั้น สมาธินทรีย ก็คือ ความตั้งจิตม่ันท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซึ่งความ
ฟุงซาน สมาธิมีอยู ๓ ระดับ ไดแก

๑) อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียดๆ หรือ สมาธิจวนจะแนวแนเปนสมาธิข้ันระงับนิวรณได
กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธใินบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ คือเปนสมาธิใกลจะไดฌาน
สมาธิใกลจะแนบแนน

๒) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิทเปนสมาธิระดับสูงสุด  ซึ่งมีใน
ฌานท้ังหลาย  ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ เปนสมาธิแนบแนน

๓) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ  เปนสมาธิข้ันตน  ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการ
ปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได๗๑

อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ มีความเปนใหญสําหรับผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานโดย
อาศัยสมถะเปนบาทแลวยกข้ึนสูวิปสสนาท่ีเรียกชื่อวา สมถยานิก ขณิกสมาธิ มีความเปนใหญสําหรับ
ผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยมุงสูวิปสสนาลวน ท่ีเรียกชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก ในกรณีท่ีขณิก-

๖๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๒๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๗๑-๓๐๐, พระโสภณมหาเถระ (มหา
สีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบ
เรียง, ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยรูสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา
๑๒๔.

๖๘ อภ.ิสงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๕/๒๓, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙, อภ.ิสงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๖/๒๓, อภ.ิสงฺ.
(ไทย) ๓๔/๑๖/๒๔, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๒๑๒, อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑.

๖๙ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๑.
๗๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๘๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/

๑๓๔.
๗๑ พระโสภณมหาเถร (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์อุปสโม ป.ธ.๙,

M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร
จํากัด, ๒๕๕๐) หนา ๕๙.



๓๐

สมาธิ เปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะเม่ือกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏชัดเม่ือจิตตั้งม่ันในอารมณ
ปจจุบันอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณในขณะท่ีอินทรีย ๕ คือศรัทธาวิริยะ สติ สมาธิ ปญญามีกําลัง
สมํ่าเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน๗๒ ขณิกสมาธินี้มีกําลังเทากับอุปจารสมาธิ ดังในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค พระพุทธโฆสเถระระบุวา “เม่ือผูปฏิบัติธรรมสามารถเอาชนะนิวรณ ๕ ไดอยางเด็ดขาดดวยการ
กําหนดรูธาตุ ๔ ก็จะเขาถึงอุปจารสมาธิ”๗๓ และในคัมภีรฎีกาของวิสุทธิมรรคทานไดอธิบายวา
“สมาธิท่ีเกิดข้ึนนี้มิไดเกิดใกลเคียงกับอัปปนาสมาธิ จึงยังจัดเปนอุปจารสมาธิไมไดทีเดียว อยางไรก็
ตาม สมาธินี้มีคุณสมบัติคลายกับอุปจารสมาธิ เพราะสามารถกําจัดนิวรณและทําใหสงบ จึงอาจ
อนุโลมใหเทียบเทาอุปจารสมาธิ”๗๔ ในการปฏิบัติวิปสสนาเรียกสมาธิชนิดนี้วา วิปสสนา-ขณิกสมาธิ
คือ สมาธิชั่วขณะในวิปสสนา หมายถึง สมาธิท่ีตั้งอยูชั่วขณะตามสภาวธรรมในปจจุบันขณะนั้นๆ
ขณิกสมาธิดังกลาวนั้นไมใชสมาธิท่ีเกิดข้ึนชั่วขณะแลวหายไป แตก็ตองเปนสมาธิท่ีเกิดข้ึนอยาง
ตอเนื่อง จึงจะทําใหจิตสงบจากนิวรณ และมีกําลังเทียบเทากับอุปจารสมาธิในสมถกรรมฐาน
วิปสสนาขณิกสมาธินี้กลาวตามขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “ความตั้งม่ันแหงจิตชั่วขณะ”๗๕ และ
ขอความในคัมภีรฎีกาของวิสุทธิมรรควา “สมาธิท่ีตั้งอยูชั่วขณะ”๗๖ ซึ่งมีกําลังสามารถขจัดนิวรณได
ทําใหเกิดจิตตวิสุทธินําไปสูการพัฒนาวิปสสนาปญญาจนบรรลุอรหัตตผลไดในท่ีสุด

ดังนั้น ขณิกสมาธิเปนสมาธินทรียท่ีสามารถเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานได
เหมือนกันกับอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ สําหรับฌาน ๔ ท่ีเกิดข้ึนไดเพราะอัปปนาสมาธินั้น ถือวา
เปนสมาธิท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด สวนอุปจารสมาธิหรือวิปสสนาขณิกสมาธิ แมจะมีกําลังนอยกวาฌานก็
จัดไดวา เปนสมาธินทรียเพราะสามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์ไดเชนเดียวกับปฐมฌาน นอกจากนี้ อุปจาร
สมาธิและปฐมฌานตางก็ประกอบดวยองคฌาน ๕ เหมือนกัน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา
ดังนั้น จึงกลาวไดวา อุปจารสมาธิและวิปสสนาขณิกสมาธิอยูในกลุมเดียวกับปฐมฌาน สรุปวา ฌาน
คือการเพงจิตจดจออยูกับอารมณเดียว เชน ลมหายใจเขา-ออก อยางแนวแน จัดเปนสมถฌาน สวน
การเจริญวิปสสนาตามรูสภาวธรรมปจจุบันในแตละขณะ โดยหยั่งเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข และไม
มีแกนสารนั้น จัดเปนวิปสสนาฌาน ขณิกสมาธิ คือ ความสงบของจิตกอนท่ีจะเขาถึงอุปจารสมาธิใน
ขณะท่ีเริ่มเจริญสมถภาวนา หรือเปนความสงบของจิตในขณะเจริญวิปสสนา ซึ่งมีกําลังพอจะกําจัด
นิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิของสมถภาวนา เม่ือขณิกสมาธินี้มีกําลังแกกลาข้ึนก็สามารถยังจิต
ใหสงบไดเชนเดียวกับอุปปนาสมาธิ เรื่องนี้เปนสิ่งท่ีผูเจริญสติปฏฐานจนขณิกสมาธิพัฒนาแกกลาแลว
สามารถพบเห็นได ดังท่ีคัมภีรฎีกาของวิสุทธิมรรคทานกลาววา “คําวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา (ความตั้งม่ัน
แหงจิตชั่วขณะ) มีความหมายวา สมาธิท่ีตั้งอยูชั่วขณะ ซึ่งอันท่ีจริงแลวขณิกสมาธินั้นเกิดข้ึนอยูใน
อารมณ (ของรูปนาม) โดยอาการตั้งม่ันอยางเดียวกันไมขาดชวง เม่ือไมมีกิเลสแทรกเขามา ก็ทําจิตให
สงบไดเชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ เพราะฉะนั้น สมถยานิกผูปรารถนาจะบรรลุธรรมควรพยายามเจริญ
ฌานข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอน เม่ือเขาถึงฌานแลวก็ควรปฏิบัติใหคลองแคลว แลวจึงใชฌานเปน
ฐานในการปฏิบัติวิปสสนาตอมา สวนผูท่ีไมอาจเพียรปฏิบัติจนบรรลุฌานได ก็ควรพยายามปฏิบัติให

๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐.
๗๓ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๓๘๙, วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๖๓๐.
๗๔ วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๔๙๒ : อุปจารสมาธีติ จ รูฬฺหิวเสน เวทิตพฺพํ. อุปฺปนํ หิ อุเปจฺจ สารี สมาธิ

อุปจารสมาธิ, อปฺปนา เจตฺถ นตฺถิ. ตาทิสสสฺ ปน สมาธิสฺส สมานลกฺขณตาย เอวํ วุตตฺ.ํ
๗๕ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๓๑๔, วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๖๑๙.
๗๖ วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๔๐๙.



๓๑

บรรลุอุปจารสมาธิเปนอยางนอย สวนวิปสสนายานิกท่ีเริ่มเจริญวิปสสนาเปนลําดับแรกโดยมิไดเจริญ
สมถภาวนากอนนั้น ควรพยายามกําหนดรูรูปนามมีธาตุ ๔ เปนตนกอนแลวอบรมใหเกิดวิปสสนาขณิก
สมาธิซึ่งมีอํานาจกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ และเม่ือขณิกสมาธิมีกําลังกลาแข็งข้ึนก็จะ
เกิดวิปสสนาปญญาท่ีรูเห็นรูปนามอยางชัดเจน๗๗

สรุปวา สมาธินทรีย ความเปนใหญคือความตั้งม่ันฝายกุศลธรรม เม่ือเกิดข้ึนก็จะครอบงํา
อกุศลธรรมคือความฟุงซาน ทําใหจิตตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวในอารมณ เชน รูปนามหรือขันธ ๕ เปนตน
ลักษณะของสมาธินทรียคือไมฟุงซาน รสคือกําจัดความฟุงซาน เวลาท่ีปรากฏคือความไมหวั่นไหว
และบรรทัดฐานอยูท่ีความสุข สมาธิมีอยู ๓ ระดับคือ ขณิกสมาธิหรือเรียกวาวิปสสนาขณิกสมาธิ
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สมาธิท่ีเปนสมาธินทรีย คือฌาน ๔ ไดแกปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย
ฌาน และจตุตถฌาน วิปสสนาขณิกสมาธิจัดเขาในปฐมฌาน เรียกวา วิปสสนาฌาน

๒.๓.๕ ปญญินทรีย
ในพระไตรปฎก ปญญินทรีย (อินทรียคือปญญา)๗๘ มีความหมายวา ปญญาเปนเครื่อง

พิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ดังพุทธพจนวา
คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ัง

ความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ
นี้เรียกวา ปญญินทรีย๗๙

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความ
เกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูชัดตามความเปน
จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’

นี้เรียกวา ปญญินทรีย๘๐

ในคัมภีรฝายพระอภิธรรม ทานใหความหมายปญญินทรียไววา ปญญา กิริยาท่ีรูชัด
ความวิจัย  ความเลือกสรร ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกวา
ปญญินทรีย๘๑

ทานพระพุทธโฆสเถระไดอธิบายในอรรถกถาอัฏฐสาลินีไววา
ธรรมท่ีชื่อวาปญญา เพราะอรรถวายอมรูท่ัว ซึ่งอริยสัจท้ังหลายโดยนัยมีคําวา นี้ทุกข เปน

ตน ชื่อวาปญญาเพราะอรรถวายอมใหรูอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ปญญานั้น ชื่อวาอินทรีย ดวย
อรรถวาเปนอธิบดีเพราะครอบงําอวิชชา อีกอยางหนึ่ง ชื่อวาอินทรีย เพราะครองความเปน
ใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงการเห็น ปญญานั่นแหละเปนอินทรีย ชื่อวาปญญินทรีย๘๒

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระวิสัชนาปญญาไววา

๗๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร, หนา ๑๒๙-๑๓๑.

๗๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.
๗๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙/๑๗๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๘๙.
๘๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑.
๘๑ อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗-๑๔๘, อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑.
๘๒ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒.



๓๒

วิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปนปญญา ท่ีชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด คือ
ความรูโดยประการตางๆ พิเศษยิ่งกวาอาการคือความหมายรู และความรูแจง ปญญามีการแทง
ตลอดสภาวธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดความมืดคือท่ีปกปดสภาวะความเปนจริงของธรรม
ท้ังหลายเปนกิจ มีความไมหลงเปนผล มีสมาธิเปนเหตุใกล๘๓

อีกอยางหนึ่ง ปญญานี้นั้นมีการสองแสง และมีการรูท่ัวเปนลักษณะ เหมือนอยางวา เม่ือ
บุคคลจุดประทีปใหสวางในเวลากลางคืนในบานท่ีมีฝา ๔ ดาน ความมืดยอมหมดไปแสงสวางยอม
ปรากฏฉันใด ปญญามีการสองสวางฉันนั้นเหมือนกัน ธรรมดาแสงสวางเสมอดวยแสงสวางของปญญา
ยอมไมมี ดังท่ีพระนาคเสนเถระถวายพระพรพระราชาวา มหาบพิตร ในเวลาท่ีมืดคํ่าแลว บุรุษพึงเอา
ประทีปเขาไปวางไวในบานประทีปท่ีนําเขาไปแลวยอมกําจัดความมืดยอมยังโอภาสใหเกิดข้ึนยอมยัง
แสงสวางใหรุงโรจนยอมทํารูปท้ังหลายใหปรากฏ ฉันใด มหาบพิตร ปญญาก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือ
เกิดข้ึนยอมกําจัดความมืดคือ อวิชชายอมยังโอภาส คือวิชชาใหเกิดยอมยังแสงสวางคือญาณให
รุงโรจน และยอมทําอริยสัจจะท้ังหลายใหปรากฏ มหาบพิตร ปญญามีการสองสวางเปนลักษณะดวย
ประการฉะนี้แล อีกอยางหนึ่ง ปญญาเม่ือเกิดข้ึนยอมรูท่ัวซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลและอกุศล ท่ีควร
เสพและไมควรเสพ ท่ีเลวและประณีต ทีดําและขาว และท่ีเขากันไดและเขากันไมได เหมือนแพทยผู
ฉลาดยอมรูเภสัชเปนตนท่ีเปนท่ี สบายและไมสบายแกบุคคลผูปวย ฉะนั้น อีกนัยหนึ่ง ปญญามีการ
แทงตลอดสภาวะเปนลักษณะ หรือการแทงตลอดไมผิดพลาดเปนลักษณะ ดุจการแทงของลูกศรท่ีนาย
ขมังธนูผูฉลาดยิงไปฉะนั้น มีการสองใหเห็นอารมณเปนรส ดุจประทีป มีการไมหลงใหลเปนปจจุปฏ
ฐาน ดุจผูชี้ทางแกบุคคลไปมา ฉะนั้น๘๔

ลักษณะของปญญามี ๒ ประการ คือการสองแสง และการรูท่ัวเปนลักษณะ คือปญญา
เม่ือเกิดข้ึนยอมกําจัดอวิชชา ทําวิชชาใหเกิดข้ึน สองแสงสวางคือญาณใหรุงโรจน และยอมทําอริยสัจ
๔ ใหปรากฏชัดเจน  อีกอยางหนึ่ง ปญญาเม่ือเกิดข้ึนยอมรูท่ัวถึงธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล ท่ีควรเสพ
และไมควรเสพ ท่ีเลวและประณีต ท่ีดําและขาว และท่ีเขากันไดและเขากันไมได และปญญามีการแทง
ตลอดสภาวะเปนลักษณะ หรือการแทงตลอดไมผิดพลาดเปนลักษณะ มีการสองใหเห็นอารมณเปนรส
มีการไมหลงใหลเปนปจจุปฏฐาน

อนึ่ง ปญญานี้สามารถหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง โดยหยั่งรูไตรลักษณ ๓ คือ
ความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา การรับรูสภาวธรรมตามความเปนจริงอยางนี้เปนปญญาท่ีมี
กําลังถึงความเปนอินทรีย ปญญาดังกลาวเกิดจากสมาธิท่ีมีสติเปนหลักในการปฏิบัติธรรม เรียกวา
ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต ไมใชสุตมยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการสดับ
ตรับฟง และจินตามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการตรึกนึกคิด ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา
“วิปสฺสนาาณาทิสหคโต ภาวนามยาณโคจโร จ โย “ปฏิเวธสทฺธมฺโมติ” วุจฺจติ พระสัทธรรมท่ีเกิด
รวมกับวิปสสนาญาณเปนตน อันเปนอารมณของภาวนามยปญญา ชื่อวา ปฏิเวธสัทธรรม”๘๕

สรุปวา ปญญินทรีย ความเปนใหญคือปญญา ยอมรูท่ัวอริยสัจ ๔ มีทุกข เปนตน หรือ
ทําใหรูอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามารถครอบงําอวิชชา ครองความเปนใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะ
แหงการเห็น หรือสองสวาง หรือรูท่ัวถึงธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล ท่ีควรเสพและไมควรเสพ ท่ีเลวและ
ประณีต ท่ีดําและขาว และท่ีเขากันไดและเขากันไมได

๘๓ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๓๖๒, วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๗๓๓.
๘๔ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒.
๘๕ เนตฺติ.อ. หนา ๑๑.



๓๓

ปญญามีการสองแสง และการรูท่ัวเปนลักษณะ คือปญญาเม่ือเกิดข้ึนยอมกําจัดอวิชชา
ทําวิชชาใหเกิดข้ึน สองแสงสวางคือญาณใหรุงโรจน และยอมทําอริยสัจ ๔ ใหปรากฏชัดเจน  อีกอยาง
หนึ่ง ปญญาเม่ือเกิดข้ึนยอมรูท่ัวถึงธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล ท่ีควรเสพและไมควรเสพ ท่ีเลวและ
ประณีต ท่ีดําและขาว และท่ีเขากันไดและเขากันไมได และปญญามีการแทงตลอดสภาวะเปนลักษณะ
หรือการแทงตลอดไมผิดพลาดเปนลักษณะ มีการสองใหเห็นอารมณเปนรส มีการไมหลงใหลเปน
ปจจุปฏฐาน

๒.๔ ความสําคัญของอินทรีย ๕

๒.๔.๑ ความเปนปจจัยตอเนื่องกัน
อินทรีย ๕ เหลานี้เก่ียวเนื่องกันโดยความเปนปจจัยตอเนื่องกันกลาวคือ ศรัทธาเปนเหตุให

เกิดวิริยะ เพราะผูมีศรัทธาในการปฏิบัติธรรม จึงเกิดความเพียรทางกายและใจได วิริยะกอใหเกิดสติ
ตามรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน สติท่ีตอเนื่องยอมกอใหเกิดสมาธิตั้งม่ันในอารมณกรรมฐาน และ
ความตั้งม่ันยอมเปนเหตุเกิดของปญญาท่ีหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง อนึ่ง ปญญาดังกลาวยอม
เปนเหตุใหเกิดศรัทธาท่ีม่ันคงในการปฏิบัติธรรมซึ่งกอใหเกิดวิริยะมากข้ึนกวาเดิม ดังนี้เปนตน อินทรีย
ท้ัง ๕ เก่ียวเนื่องกันเปนเหตุผลเหมือนลูกโซ ดังพุทธพจนวา

... สารีบุตร อริยสาวกผูมีศรัทธานั้นพยายามอยางนี้ ครั้นพยายามแลวระลึกอยางนี้ ครั้น
ระลึกแลวตั้งม่ันอยางนี้ ครั้นตั้งม่ันแลวรูชัดอยางนี้ ครั้นรูชัดแลวยอมเชื่อม่ันอยางนี้วา ‘นี้แลคือ
ธรรมท่ีเราไดฟงมากอน บัดนี้เราถูกตองดวยนามกายนั้นอยู และเห็นแจงแทงตลอดดวย
ปญญา’...๘๖

การเจริญศรัทธา เจริญวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ควรเรงทําใหมาก ไมควรปลอยให
กาลเวลาผานไปดวยความประมาท พระพุทธองคสอนใหเจริญอินทรีย ๕ เหมือนฝนตกท่ัวทองฟา
น้ําฝนท่ีตกท่ัวทองฟายอมกอใหเกิดน้ําจํานวนมาก ทําใหเกิดผลชัดเจน อาจทําใหน้ําในมหาสมุทรทวม
ทนได ไมเหมือนน้ําท่ีไหลจากแกวทีละหยดๆ ท่ีไมอาจสงผลใดๆ ตองใชระยะเวลานานกวาท่ีจะเต็ม
หมอ ในกรณีเดียวกัน นักปฏิบัติควรอบรมอินทรียใหเพ่ิมพูนอยางนี้ จึงจะประสบความกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรม คือ การกําจัดกิเลสท่ีเปนความโลภ ความโกรธ และความหลง สามารถบรรลุคุณธรรม
พิเศษในพระพุทธศาสนาได ดังพระพุทธดํารัสวา

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สทฺธินทฺริยํ ภาเวติ ราควินยปริโยสานํ โทสวินยปริโยสานํ โมหวินยปริโยสานํ.
วีริยินฺทฺริยํ ภาเวติ ราควินยปริโยสานํ โทสวินยปริโยสานํ โมหวินยปริโยสานํ. สตินฺทฺริยํ ภาเวติ
ราควินยปริโยสานํ โทสวินยปริโยสานํ โมหวินยปริดยสานํ. สมาธินฺทฺริยํ ภาเวติ ราควินยปริโย
สานํ โทสวินยปริโยสานํ  โมหวินยปริโยสานํ. ปฺนฺทฺริยํ ภาเวติ ราควินยปริโยสานํ โทสวินยปริ
โยสานํ โมหวินยปริโยสานํ แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ยอมเจริญ
สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย อันมีการขมราคะเปนท่ีสุด มีการ
ขมโทสะเปนท่ีสุด มีการขมโมหะเปนท่ีสุด๘๗

๘๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๐/๑๙๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๔.
๘๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖๔๐/๒๑๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔๐/๓๕๒.



๓๔

๒.๔.๒ การปรับอินทรียใหเสมอกนั
ในการปรับอินทรียใหเสมอกันนั้น ทานพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวในอรรถกถา

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคอยางละเอียด๘๘ ตอไปนี้
การทําอินทรียท้ังหลายมีศรัทธาเปนตนใหเสมอกันชื่อวาการปรับอินทรียใหเสมอกัน ถา

สัทธินทรียของเธอแกกลา อินทรียนอกนี้ออน ทีนั้น วิริยินทรีย จะไมอาจทําปคคหกิจ (กิจคือการยก
จิตไว) สตินทรียจะไมอาจทําอุปฏฐานกิจ (กิจคือการอุปการะจิต) สมาธินทรียจะไมอาจทําอวิกเขปกิจ
(กิจคือทําจิตไมใหฟุงซาน) ปญญินทรียจะไมอาจทําทัสสนกิจ(กิจคือการเห็นตามเปนจริง) เพราะฉะนั้น
สัทธินทรียอันกลานั้น ตองทําใหลดลงเสียดวยพิจารณาสภาวะแหงธรรม ดวยไมทําไวในใจ เหมือนเม่ือ
มนสิการสัทธินทรียท่ีมีกําลังนั้น ก็ในขอนี้มีเรื่องพระวักกลิเถระ๘๙ เปนตัวอยางตอไปนี้  มีเรื่องเลาวา
ทานวักกลิเถระ เปนผูมีบุญญาธิการอันไดสะสมไวในสัทธาธิมุต คือความเปนผูมีสัทธาแรงกลา ไมอ่ิม
ดวยการเห็นพระสรีระสมบัติ จึงบรรพชาในสํานักพระศาสดา ดวยเขาใจวา เราจักไดเห็นพระตถาคต
เจาเปนนิตยกาลดวยอุบายนี้ ดังนี้แลวก็ยืนอยูในท่ีอันตนยืนอยูแลว สามารถเพ่ือจะแลเห็นพระทศพล
ได ละกิจวัตรท้ังหลายมีการสาธยายและมนสิการในพระกัมมัฏฐานเปนตน เท่ียวมองดูพระศาสดาอยู
พระศาสดา ทรงรอความแกกลาแหงญาณของทานอยู จึงไมตรัสอะไร (ตอ) ทรงทราบวา บัดนี้ ญาณ
ของเธอถึงความแกกลาแลว จึงตรัสโอวาทวา วักกลิ ประโยชนอะไรของเธอ ดวยการเฝาดูกายเนานี้
วักกลิ คนใดแล เห็นธรรม คนนั้น (ชื่อวา)เห็นเรา (ผูตถาคต); คนใดเห็นเรา (ผูตถาคต) คนนั้น (ชื่อวา)
เห็นธรรม พระวักกลินั้น แมอันพระศาสดาสอนแลวอยางนั้น ก็ไมอาจเพ่ือละการดูพระศาสดาไปในท่ี
อ่ืนไดเลย ครั้งนั้น พระศาสดา ทรงดําริวา ภิกษุนี้ ไมไดความสังเวชแลว จักไมไดตรัสรู เม่ือวัสสูปนา
ยิกสมัยใกลเขามาแลว จึงเสด็จไปสูกรุงราชคฤห ในวันเขาพรรษา ทรงขับไลทานดวยพระดํารัสวา
วักกลิ เธอจงหลีกไป ทานคิดวา พระศาสดาไมทรงรับสั่งกะเรา ไมอาจเพ่ือดํารงอยู ณ ท่ีตรงพระพักตร
ของพระศาสดาไดตลอดไตรมาส จึงคิดวา ประโยชนอะไรของเราดวยชีวิต เราจักใหตนตกจากภูเขา
เสีย ดังนีแ้ลว จึงข้ึนภูเขาคิชฌกูฏ พระศาสดาทรงทราบความเม่ือยลาของทานแลว ทรงดําริวา ภิกษุ
นี้ เม่ือไมไดความปลอบโยนจากสํานักของเรา พึงยังอุปนิสัยแหงมรรคและผลท้ังหลายใหฉิบหาย จึง
ทรงเปลงพระรัศมีไปแลว เพ่ือจะทรงแสดงพระองค (ใหปรากฏ) ลําดับนั้น จําเดิมแตเวลาทานเห็น
พระศาสดาแลว ความเศราโศกแมมากถึงเพียงนั้น หายไปแลว พระศาสดา เปนประดุจวายังสระท่ีแหง
ใหเต็มดวยน้ํา เพ่ือทรงยังปติและปราโมทยอันมีกําลังใหเกิดแกพระเถระ จึงตรัสพระคาถานี้วา :-
“ภิกษุผูมากดวยปราโมทย เลื่อมใสแลวในพระพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบท เปนท่ีเขาไปสงบ สังขาร
เปนสุข”๙๐

แตถาวิริยินทรียกลา ทีนั้น สัทธินทรียก็จะไมอาจทําอธิโมกขกิจได (กิจคือการนอมใจเชื่อ)
อินทรียนอกนี้ ก็จะไมอาจทํากิจนอกนี้ แตละขอได เพราะฉะนั้น วิริยินทรียอันกลานั้น ตองทําใหลดลง
หรือทําวิริยะกับสมาธิใหสมดุลกัน ถาความเพียรมากกวาสมาธิยอมสงผลใหฟุงซาน แตถาสมาธิ
มากกวาความเพียร ยอมสงผลใหเกิดความงวงเหงาหาวนอน เพราะถาวิริยินทรียมีกําลังมาก
สัทธินทรียก็จะไมสามารถทําหนาท่ีคือการตัดสินอารมณได อินทรียอ่ืนนอกจากนี้ก็จะไมสามารถ

๘๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒-๒๓๔/๑๐๑-๑๐๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒-๒๓๔/๑๗๓-๑๗๔, สํ.ม.อ. (บาลี)
๓/๒๓๒/๒๒๕-๒๒๖, สํ.ม.อ. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๒๙๗-๒๙๘.

๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๒๓๔-๒๓๕.
๙๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๘๑/๘๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑.



๓๕

หนาท่ีท่ีตางกันนอกนี้ได  ฉะนั้น ตองลดวิริยินทรียลงดวยการเจริญสมาธินทรีย๙๑ ดังมีเรื่องของพระ
โสณเถระเปนตัวอยางตอไปนี้

ในสมัยพุทธกาล บุตรของเศรษฐีในแควนจัมปา ชื่อวา โสณโกฬิวิสะ มีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา จึงออกบวชและพํานักอยุท่ีปาสีตวัน ทานปฏิบัติธรรมดวยการเดินจงกรมอยางไมยอ
ทอจนความเพียรมากเกินไป เนื่องดวยเปนผูท่ีไดรับการเลี้ยงดูเปนอยางดี ทําใหฝาเทาละเอียดออน
และมีขนงอกท่ีฝาเทา ครั้นมาเดินจงกรมดวยเทาเปลาเชนนี้ทําใหฝาเทาปริแตก เม่ือทานไดเดินจงกรม
จนกระท่ังฝาเทาแตกเดินไมได ก็คุกเขาเดินจนกระท่ังหัวเขาแตกท้ังสองขาง เลือดท่ีไหลออกจากหัว
เขาไหลทวมสถานท่ีเดินจงกรมเหมือนท่ีฆาวัว ในขณะนั้นทานเกิดความทอถอยคิดวา เราบําเพ็ญเพียร
ถึงขนาดนี้แลวยังไมไดลรรลุธรรม คงจะเปนปทปรมะท่ีบรรลุธรรมไมไดในชาตินี้ อยางไรก็ตาม เรามี
สมบัติในตระกูลมาก เราควรลาสิกขาไปบรโิภคสมบัติในตระกูล และสามารถบําเพ็ญบุญตามโอกาส

พระพุทธเจาทรงทราบวาระจิตของทาน ทรงอันตรธานไปจากภูเขาคิชฌกูฏท่ีประทับอยู
แลวมาปรากฏพระองคข้ึนท่ีปาสีตวัน ทรงพบกับทานแลวตรัสถามวา “เธอคิดเชนนี้จริงหรือ” ทานทูล
ตอบวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระพุทธองคตรัสวา “เธอชํานาญในการดีดพิณมิใชหรือ ลองคิดดูวา
ถาสายพิณท่ีดีดตึงเกินไป จะมีเสียงท่ีไพเราะหรือไม” ทานทูลตอบวา “หามิไดพระพุทธเจาขา เสียงจะ
ไมไพเราะถาสายพิณตึงเกินไป” พระพุทธองคตรัสถามอีกวา “ถาสายพิณหยอนเกินไป เสียงพิณจะ
ไพเราะหรือไม” ทานก็ทูลตอบวา “หามิได พระพุทธเจาขา เสียงจะไมไพเราะเชนเดียวกัน” พระพุทธ
องคจึงตรัสสอนวา “การปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน โดยวิริยะกับสมาธิตองสมดุลกัน วิริยะท่ีมากเกินไป
ยอมทําใหใจฟุงซาน เหมือนในขณะนี้ทานกําลังฟุ งซานจนกระท่ังคิดจะลาสิกขาออกจาก
พระพุทธศาสนา ไมอยากปฏิบัติธรรมตอไป ถามีความเพียรนอยเกินไปก็จะทําใหเกียจครานโงกงวง
ฉะนั้น วิริยะจะตองมีความพอดีสมดุลกับสมาธ”ิ ควรปรับวิริยะกับสมาธิเหมือนปรับสายพิณ

หลังจากทานโสณโกฬิวิสะไดรับคําแนะนําจากพระพุทธองคแลว ก็พยายามปรับอินทรีย
ท้ัง ๒ ใหสมํ่าเสมอ ตอมาไดบรรลุอรหัตตผลเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนาสมดัง
ปรารถนา เพราะปรับวิริยะกับสมาธิ และศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน

ความท่ีเม่ือความกลาแหงอินทรียอันหนึ่งมีอยู อินทรียนอกนี้ จะไมสามารถในกิจของตนๆ
ได โดยเฉพาะในอินทรีย ๕ นี้ ทานพระพุทธโฆสเถระกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา “วิเสสโต
ปเนตฺถ สทฺธาปฺญานํ สมาธิวีริยานฺจ สมตํ ปสํสนฺติ อนึ่ง พระพุทธเจาท้ังหลายทรงสรรเสริญ
ความสมดุลแหงศรัทธากับปญญาและความสมดุลแหงสมาธิกับวิริยะเปนพิเศษในเรื่องนี้”๙๒ ศรัทธา
ความเชื่อและปญญาความเขาใจท้ังสองอยางตองสมดุลกัน ถามีความเชื่อแตไมมีความเขาใจสิ่งท่ี
ตนเองเชื่ออยางถูกตอง คือ ไมเขาใจในเหตุและผลวาสิ่งนี้ควรเชื่อหรือไม ก็จะกลายเปนคนงมงาย เชื่อ
ทุกสิ่งทุกอยางท่ีไดรับฟงมา บุคคลท่ีมีปญญาอันเปนการวิเคราะหวิจารณอยางมาก โดยปราศจาก
ศรัทธา ก็มักเปนคนท่ีตรึกตรองมากเกินไป สงผลใหไมเชื่อถือสิ่งใด เพราะฉะนั้น ศรัทธากับปญญาจึง
ตองควบคูสมดุลกัน เพราะถาสัทธินทรียมีกําลังมาก อินทรีย ๔ นอกนี้ก็มีกําลังนอย ฉะนั้น วิริยินทรีย
ยอมไมสามารถทําหนาท่ีคือการประคอง สตินทรียก็ไมสามารถทําหนาท่ีคือการปรากฏ อินทรียคือ
สมาธิยอมไมสามารถเพ่ือทําหนาท่ีคือความไมฟุงซาน อินทรียคือปญญายอมไมสามารถทําหนาท่ีคือ
การเห็นแจง เพราะฉะนั้นตองลดสัทธินทรียลงดวยการพิจารณาถึงสภาวธรรม

๙๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๕.
๙๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๔.



๓๖

บัณฑิตท้ังหลายสรรเสริญความเสมอกันแหงสัทธากับปญญาและสมาธิกับวิริยะ เพราะคน
มีสัทธาแกกลาแตปญญาออน จะเปนคนเชื่องาย เลื่อมใสในสิ่งอันไมเปนวัตถุ สวนคนมีปญญากลา แต
สัทธาออนจะตกไปขางอวดดี จะเปนคนแกไขไมได เหมือนโรครายเกิดแตยา รักษาไมไดฉะนั้น วิ่ง
พลานไปดวยคิดวา จิตเปนกุศลเทานั้นก็พอ ดังนี้แลว ไมทําบุญมีทานเปนตน ยอมเกิดในนรก ตอธรรม
ท้ัง ๒ เสมอกัน บุคคลจึงจะเลื่อมใสในวัตถุแท โกสัชชะยอมครอบงําคนมีสมาธิกลาแตวิริยะออน
เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ. อุทธัจจะยอมครอบงําคนมีวิริยะกลา แตสมาธิออน เพราะวิริยะเปนฝาย
อุทธัจจะแตสมาธิท่ีมีวิริยะประกอบเขาดวยกันแลว จะไมตกไปในโกสัชชะ วิริยะท่ีมีสมาธิประกอบ
พรอมกันแลวจะไมตกไปในอุทธัจจะเพราะฉะนั้น อินทรยีท้ัง ๒ นั้น ตองทําใหเสมอกัน ดวยวาอัปปนา
จะมีได ก็เพราะความเสมอกันแหงอินทรียท้ัง ๒ อีกอยางหนึ่ง สัทธาแมมีกําลังก็ควรสําหรับสมาธิ-
กัมมิกะ (ผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน) เม่ือสัทธามีกําลังอยางนี้ เชื่อดิ่งลงไปจักบรรลุอัปปนาได ในสมาธิ
และปญญา เอกัคคตา (สมาธิ) มีกําลังก็ควร สําหรับสมาธิกัมมิกะ ดวยวาเม่ือเอกัคคตามีกําลังอยางนั้น
จะบรรลุอัปปนาได ปญญามีกําลังยอมควรสําหรับวิปสสนากัมมิกะ (ผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน) ดวย
วาเม่ือปญญามีกําลังอยางนั้น ยอมจะบรรลุลักขณปฏิเวธ (เห็นแจงไตรลักษณ) ได แตแมเพราะสมาธิ
และปญญาท้ัง ๒ เสมอกัน อัปปนาก็คงมีได

สวนสติ มีกําลังในท่ีท้ังปวง จึงจะควร เพราะสติรักษาจิตไวแตความตกไปในอุทธัจจะ
เพราะอํานาจแหงสัทธา วิริยะ และปญญาอันเปนฝายอุทธัจจะ และรักษาจิตไวแตความตกไปใน
โกสัชชะ เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ เพราะฉะนั้น สตินั้นจึงจําปรารถนาในท่ีท้ังปวงดุจเกลือสะตุ
เปนสิ่งท่ีพึงปรารถนาในกับขาวท้ังปวง และดุจสรรพกัมมิกอํามาตย (ผูรอบรูในการงานท้ังปวง) เปนผู
พึงปรารถนาในสรรพราชกิจฉะนั้น เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา ก็แลสติ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา
เปนคุณชาติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง เพราะจิตมีสติเปนท่ีพ่ึงอาศัย และสติมีการรักษาเอาไวเปนเครื่อง
ปรากฏ การยกและขมจิตเวนสติเสีย หามีไดไม๙๓

ในการปฏิบัติธรรม สติท่ีมีกําลังนอยไมตอเนื่องเพาะขาดความเพียร ไมจัดเปนอินทรียและ
พละในโพธิปกขิยธรรม จึงไมเปนองคแหงการรูแจง การมีสติอยางเดียวโดยไมมีความเพียร จึงไมเปน
องคแหงการรูแจง การมีสติอยางเดียวโดยไมมีความเพียร เหมือนการรับประทานแตเกลือโดยไมมี
อาหารอ่ืน เพราะสติเหมือนกับเกลือท่ีปรุงรส ความเพียรและสมาธิเหมือนอาหาร๙๔ ฉะนั้น ผูเจริญสติ
อยางเดียวโดยปราศจากความเพียรในการเดินจงกรม นั่งกรรมฐาน และทําอิริยาบถยอย จะไมอาจ
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติได ดังพระพุทธดํารัสวา “น หิ สิถิลมารพฺภ น จาป อปฺปถามสา
นิพฺพานํ อธิคนฺตพฺพํ สพฺพคนฺถปฺปโมจนํ พระนิพพานท่ีปลดเปลื้องเครื่องรอยรัดทุกอยางนี้ จะบรรลุ
ดวยความเพียรท่ียอหยอน ดวยความบากบั่นเพียงเล็กนอย หาไดไม”๙๕

สรุปวาอินทรีย ๕ คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิและปญญา ตองปรับใหเสมอกัน
กลาวคือ (๑) ปรับศรัทธากับปญญาใหเสมอกัน  เพราะถาศรัทธามากกวาปญญาบุคคลก็จะเลื่อมใส
จนเกินไป  หรือเลื่อมใสในเหตุท่ีไมนาเลื่อมใส ถาปญญามากกวาศรัทธา บุคคลก็จะหนักไปขางอวดดี
เปนเหมือนโรคดื้อยารักษาใหหายยาก  ถาธรรมท้ังสองเสมอกัน บุคคลจะเลื่อมใสในเหตุท่ีนาเลื่อมใส
(๒) ปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน  เพราะถาสมาธิมากกวาวิริยะ  ความเกียจครานจะครอบงํา

๙๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๔/๑๐๒, สํ.ม.อ. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔, วิ.ม.อ. ๓/๒๔๓/๑๖๔, องฺ.ฉกฺก.อ.
(บาลี) ๓/๕๕/๑๓๖, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๖๒/๑๔๐-๑๔๑, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓.

๙๔ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๔๐.
๙๕ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๓๘/๒๖๓, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๘/๓๓๐-๓๓๑.



๓๗

เนื่องจากสมาธิเปนฝายเดียวกันกับความเกียจคราน ถาวิริยะมากกวาสมาธิ ความฟุงซานจะครอบงํา
เนื่องจากวิริยะเปนฝายเดียวกันกับความกันฟุงซาน  ดังนั้น  สมาธิท่ีประกอบควบคูกับวิริยะ  จิตจะไม
ตกไปในฝายความเกียจคราน  วิริยะท่ีประกอบควบคูกับสมาธิ  จิตจะไมตกไปในฝายความฟุงซาน แต
สําหรับสตินั้น ควรบําเพ็ญใหมีพลังทุกท่ีทุกเวลา  ดุจเกลือจําตองมีในกับขาวทุกอยาง  ดุจอํามาตย
ผูชํานาญการ จําตองปรารถนาในราชการทุกอยาง หากไมสามารถปรับอินทรีย ๕ ซึ่งเปนนามธรรมท่ีมี
ความเปนใหญในการหนาท่ีของตน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกไมสามารถดําเนินไปได เพราะจิตท่ี
ไมประกอบดวยอินทรีย ๕ เปรียบเหมือนกับประเทศท่ีขาดพระราชาปกครอง ยอมเปนประเทศท่ีไม
สงบเรียบรอย มีการสูรบอยูเสมอ แตจิตท่ีมีอินทรีย ๕ เหลานี้เหมือนประเทศท่ีมีพระราชาปกครอง
ยอมมีแตความสงบรมเย็น จิตท่ีประกอบดวยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนจิตท่ีสงบ
รมเย็น ไมถูกกิเลสตางๆ รบกวนจิต สวนจิตท่ีไมมีอินทรียยอมถูกกิเลสตางๆ รบกวน หรือเปรียบ
เหมือนการโดยสารเรือขามฟาก ถาเรือรั่ว น้ําก็จะไหลเขาในเรือ เรือก็จะจมลง น้ําเหมือนกิเลสท่ีไหล
เขามาในเรือ และเรือก็คือจิต เม่ือกิเลสครอบงําจิต ยอมทําใหจิตตกต่ํา เหมือนเรือท่ีจมลงไมสามารถ
ขามฟากไปได

๒.๔ หลักธรรมอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับอินทรีย ๕

หลักธรรมอันเปนหลักธรรมฝกฝายแหงความตรัสรู ธรรมอันเปนเครื่องเก้ือหนุนอริยมรรค
คือ โพธิปกขิยธรรม๙๖ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรค
มีองค ๘ ดังจะไดอธิบายแยกเปนขอๆ ดังนี้

๓.๕.๑ สติปฏฐาน ๔
สติปฏฐาน คือท่ีตั้งของสติ  การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปน

จริง  คือตามสิ่งๆนั้นๆ  มันเปนของมันเอง๙๗ เปนหลักธรรมท่ีเปนตัวปฏิบัติแทๆ  ดวยการเอาสติเปน
หลัก คือกําหนดสติมีความรูตัวอยูตลอดเวลาทุกขณะในเวลาทํา  พูด  หรือ คิด เม่ือทําไดอยางนี้แลว
สติจะเปนตัวก้ันกระแสอาสวกิเลสท้ังปวงมิใหเกิดข้ึน  และเม่ือประกอบดวยสติ(ความระลึกได) สัมป
ชาโน(ความรูตัวท่ัวพรอม) อาตาป(ความเพียรเผากิเลส) พิจารณาสิ่งตางๆ  โดยความไมเปน สัตว
บุคคล ตัวตน  เรา เขา  พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมในธรรมท้ังหลาย  ท้ังภายในและ
ภายนอกในบุคคลอ่ืน  โดยใชสติตั้งม่ันอยูเพียงแตสักวาความรู  สักวาอาศัยระลึก  ไมถือม่ันอะไรๆ ใน
โลก  อยางนี้ชื่อวา การเจริญสติ สติปฏฐาน ๔ แบงออกเปน ๔ ประการ๙๘ คือ

๑) พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู    ยอมตั้งจิตม่ันโดย
ชอบ    ยอมผองใส โดยชอบในกายานุปสสนานั้น    ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบ  ผองใสโดยชอบในกา
ยานุปสสนานั้นแลว    ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในกายอ่ืนภายนอก

หมวดกายนี้  เปนการใหผูปฏิบัติพิจารณาความจริงของรางกายนี้วา  มีธรรมชาติเปน
อยางไร  มีความแปรปรวนอยางไร  เม่ือเขาใจความจริงอยางนี้แลว จําทําใหหมดความยึดม่ันในกาย

๙๖ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๒๑-๔๒๓/๑๖๖, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๒๑-๔๒๓/๓๖๖-๓๖๗.
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๒.
๙๘ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๙๘/๒๖๑, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๘/๒๒๒-๒๒๔.



๓๘

ความสําคัญผิดวากายนี้  คือ ตัวตนท่ีตองคอยยึดถือ  ครอบครอง  และหวงแหน เม่ือเขาใจความจริง
ของกายแลวก็เกิดการปลอยวาง  ละสละคืนไมพัวพันอยูแตกายนี้อีกตอไป

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู  ยอม
ตั้งจิตม่ันโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผองใสโดย
ชอบในเวทนานุปสสนานั้นแลว   ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอ่ืนภายนอก

การมีสติเขาไปรูเวทนาตางๆ  เหลานั้นทําใหเกิดความเขาใจในชีวิตวา  ลวนมีทุกขมีสุข
ปะปนกัน  และทุกขสุขนั้นก็เกิดเพราะมีเหตุปจจัย  มิใชเกิดข้ึนลอยๆ ความเขาใจอยางนี้ทําใหเกิด
การยอมรับธรรมชาติของชีวิตวาจะตองเปนอยางนี้  เม่ือคราวมีสุขจะไดไมหลงระเริงกับความสุขจน
เกิดความประมาท  มัวเมา  คราวมีทุกขก็ไมทอแทสิ้นหวัง  คิดวาสักวันความทุกขจะตองหมดไป
เพราะเขาไปรูเหตุปจจัยของทุกขและสุขเชนนี้  ทําใหรูจักสรางเหตุปจจัยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการ
ตองการความสุขก็สรางเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดความสุข  ตองการพนทุกขก็ไมสรางเหตุปจจัยท่ีจะทําให
เกิดทุกข  ทุกขจึงไมเกิดข้ึน

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ยอมผองใส
โดยชอบในจิตตานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผองใสโดยชอบในจิตตานุปสสนานั้นแลว   ก็
ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอ่ืนภายนอก

การกําหนดสติพิจารณาความรูสึกนึกคิดตางๆ  ในจิตใจของเราท่ีประกอบไปดวยกิเลส
โดยใหพิจารณาจิตในทุกขณะวาขณะนัน้ๆ  ประกอบไปดวยองคประกอบอะไร เชน จิตมีราคะ จิตไมมี
ราคะ จิตมีโทสะ จิตไมมีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไมมีโมหะ  เขาไปกําหนดรูอยางนี้พรอมกับกําหนดรูเหตุ
ท่ีทําใหจิตเปนไปอยางนั้นๆ ดวย  เม่ือมีสติเขาไปพิจารณารูอยางนี้แลว สติจะชวยกันไมใหเกิดกิเลส
ตางๆ หรือเปนการรูเทาทันกิเลส  ทําใหไมตกไปในอํานาจของกิเลสตางๆได

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู    มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ    มี
สติ    กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได    ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู
ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ    ยอมผองใสโดยชอบในธัมมานุปสสนานั้น    ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบ
ผองใสโดยชอบในธัมมานุปสสนานั้นแลว   ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืนภายนอก

การกําหนดสติพิจารณาธรรมตางๆ  เชน นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗
และอริยสัจ ๔ เปนหมวดธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิต และการบรรลุธรรมของ ๓ ประการแรก  คือนิวรณ
ขันธ และอายตนะ  เปนการพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน  เม่ือตองเก่ียวของอยูกับโลกและสังคม
โดยมีรางกายเปนศูนยกลางไดแกขันธ ๕ ท่ีประกอบดวย รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร และวิญญาณ มี
สื่อกลางคืออายตนะภายใน และภายนอก  เปนตัวเชื่อมประสาน  ทําใหเกิดนิวรณธรรมตางๆ ข้ึน
การเขาไปรูเทาทันสภาวธรรมตางๆ  เทากับการรูความจริงของชีวิตและโลก  จนเกิดความปลอยวาง
หรือรูวิธีการในการท่ีจะปฏิบัติอยางไรกับสิ่งเหลานั้น สวนธรรม ๒ ประการหลัง คือ โพชฌงค และ
อริยสัจ  เปนการดําเนินไปของจิตท่ีเม่ือเขาใจความจริงของชีวิตและโลกแลว  ก็จะดําเนินไปสูมรรค
และผลอันเปนสวนใหนําไปสูการบรรลุธรรมในท่ีสุด

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนท้ังสมถะ และวิปสสนา  คือ ทําใหจิตสงบจนเกิดสมาธิชั้น
ฌาน  และในโอกาสเดียวกันก็เปนการพิจารณาการเกิดดับของรูป นาม  ไปตามสภาวธรรมจนเขาใจ



๓๙

ตามเหตุตามปจจัย  ทําใหเกิดปญญาเขาใจในสภาวธรรม  จนเกิดวิปสสนาญาณ  จนเกิดความเบื่อ
หนาย  คลายกําหนัด  ถึงข้ันสามารถดับทุกข  โทมนัส  ปริเทวะ  อุปายาส  ไดในท่ีสุด

สติปฏฐาน ๔ เปนท่ียอมรับกันวาเปนหมวดธรรมท่ีกลาวถึงการปฏิบัติไวอยางครบถวน
สมบูรณท่ีสุด  เปนทางสายเอกท่ีผูปฏิบัติสามารถบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว  ตรงสูนิพพานอยาง
แนนอน  การบรรลุธรรมอาจปฏิบัติไดหลายวิธี มีความยากงายแตกตางกัน  แตทางท่ีสะดวกรวดเร็ว
ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงรับรองวาทางนี้เปนทางสายเอก  ดังท่ีปรากฏในบทมหาสติปฏฐานสูตรวา
“ภิกษุท้ังหลาย  หนทางนี้เปนไปอันเอก  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือลวงความโศกและ
ปริเทวะ  เพ่ือความดับสูญแหงทุกขโทมนัส  เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกตอง  เพ่ือทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน
หนทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”๙๙

๓.๕.๒ สัมมัปปธาน ๔
สัมมัปปธาน ๔ เรียกอีกอยางวา ปธาน ๔ คือความเพียรชอบ ๔ ประการ สัมมัปปธาน

๔๑๐๐ ไดแก ๑) สังวรปธาน  เพียรระงับบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด  มิใหเกิดข้ึน ๒) ปหานปธาน
เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๓) ภาวนาปธาน  เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียังไมเกิด  ใหเกิดข้ึนมี
ข้ึน ๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันและใหเจริญยิ่งข้ึนไป

สัมมัปปธาน ๔ เปนหมวดธรรมท่ีกลาวถึงความเพียร ๔ ประการ ซึ่งเปรียบเสมือนการ
วางหลักการในการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ ๔ ประการ เม่ือผูปฏิบัติเขาใจในหลักการแลวก็สามารถ
ปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการท่ีวางไว  ไมออกนอกหลักการ ทําไปอยางเครงครัดก็จะบรรลุจุดประสงค
คือ การบรรลุธรรมได  สัมมัปปธาน ๔ ยังเปนหมวดธรรมหนึ่งท่ีอยูในมรรคมีองค ๘ เปนความเพียรท่ี
ผูปฏิบัติ ตองมีความเพียรปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  ความเพียรเปนตบะท่ีคอยแผดเผากิเลสใหเหือดแหง
ไป  เปรียบเหมือนไฟท่ีสามารถทําลายไดทุกสิ่งแมกระท่ังน้ําก็ถูกไฟเผาใหเหือดแหงไปได

๓.๕.๓ อิทธิบาท ๔
อิทธิบาท ๔ คือคุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุง

หมาย  คําวา “อิทธิ” ไดแกความสําเร็จ  ความได ความถึง  ความถูกตอง ความกระทําใหแจง ความ
เขาถึง  ซึ่งธรรมเหลานั้น๑๐๑

อิทธิบาท ๔๑๐๒ มี ๔ ประการดังนี้ (๑) ฉันทะ ความพอใจ  คือความตองการท่ีจะทํา
ใฝใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ  และปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่งๆข้ึนไป (๒) วิริยะ ความเพียร คือ
ขยันหม่ันแประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม  เขมแข็ง อดทน  เอาธุระไมทอถอย (๓ ) จิ ตต ะ
ความเอาใจฝกใฝ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด  เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจให
ฟุงซาน  เลื่อนลอยไป (๔) วิมังสา  ความไตรตรอง  คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจตรา
หาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น  มีการวางแผน วัดผล  คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงเปน
ตน

๙๙ องฺ.จตุกก. (บาลี) ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘, องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๓/, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๐/๒๔๙-
๒๕๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๐/๓๔๙-๓๕๐.

๑๐๐พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗.
๑๐๑ อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๔๕๖/๒๖๙, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๖/๒๖๙.

๑๐๒ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๓.



๔๐

บุคคลใดท่ีตองการประสบความสําเร็จในชีวิต  ตองใชคุณธรรมขอนี้ในการดําเนินชีวิต
ตั้งแตเรื่องเล็กๆ ไปจนถึงเรื่องใหญโต  แมการบรรลุมรรคผล  ก็ตองใชคุณธรรมขอนี้เชนเดียวกัน

อิทธิบาท ๔ ท่ีมุงสูการบรรลุธรรมนั้น  ตองดําเนินไปตามแนวทางการใชอิทธิบาท ๔
ประกอบเขากับสัมมัปปธาน ๔๑๐๓ เปนการใชอิทธิบาทในการละกิเลสและทํากุศลใหถึงพรอมเพ่ือ
เจริญญาณ

๓.๕.๔ พละ ๕
พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง ทําใหเกิดความม่ันคง  สิ่งอ่ืนไมอาจเขาครอบงําได พละ

๕๑๐๔ ไดแก ๑) สัทธาพละ  กําลังคือความเชื่อ ๒) วิริยพละ  กําลังคือความเพียร ๓) สติพละ  กําลัง
คือสติ ระลึกได ๔) สมาธิพละ  กําลังคือสมาธิ ตั้งจิตม่ัน ๕) ปญญาพละ  กําลังคือปญญา รูท่ัวชัด

พละ ๕ กับอินทรีย ๕ เปนหมวดธรรมท่ีเหมือนกัน และเก้ือกูลกัน มีความสัมพันธไป
ดวยกัน  อินทรีย ๕ มองในแงของความเปนใหญยอมครอบงําสิ่งอ่ืนๆ ไวได  เปนอิสระไมข้ึนกับใคร
สวนพละ ๕ มองในแงของกําลังหรือพลังในการปฏิบัติ   เปรียบเทียบเหมือนกองทัพ  กองทัพท่ีมีกําลัง
พลมาก(พละ) ก็หมายถึงกองทัพท่ีมีความยิ่งใหญ(อินทรีย) ยอมสามารถเอาชนะศัตรูได  เทียบเคียง
เหมือนการปฏิบัติภาวนา

๓.๕.๕ โพชฌงค ๗
โพชฌงค ๗ คือ ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู โพชฌงค ๗๑๐๕ ไดแก (๑) สติ  ความ

ได มีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดท่ีพูดมานานแลว  สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและใน
ภายนอก  เพ่ือเปนไป  เพ่ือการตรัสรู เพ่ือนิพพาน (๒) ธัมมวิจยะ  ความเฟนธรรม  วิจัยเลือกสรร
ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา  เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน (๓) วิริยะ  ความ
เพียรท้ังทางกายและทางวาจา  ความไมยอหยอน  เลือกสรร  ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา
เพ่ือความรูยิ่ง  เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน (๔) ปติ ความอ่ิมใจ  อันปราศจากอมิส  ไมมีวิตกวิจาร
หรือมีวิตกวิจาร  เพ่ือความรูยิ่ง  เพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน (๕) ปสสัทธิ  ความสงบกาย  สงบใจ
ความสงบระงับ  อันเปนไปเพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน (๖) สมาธิ ความมีใจตั้งม่ัน จิตแนวแนใน
อารมณ  อันเปนไปเพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน ๗) อุเบกขา  ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตาม
ความเปนจริง  วางเฉยในสังขารท้ังปวง  อันเปนไปเพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน

โพชฌงค ๗ เปนองคธรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของผูปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ
ผูบรรลุธรรมจะตองมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการนี้  นอกจากเปนเครื่องแสดงคุณสมบัติของผูบรรลุธรรม
แลว  ยังเปนเครื่องวัดระดับของการบรรลุธรรมของผูปฏิบัติไดดวย  คือ ผูปฏิบัติภาวนาเม่ือปฏิบัติไป
แลวองคธรรมแหงโพชฌงค ๗ จะปรากฏตัวใหเห็นและดําเนินไปเปนลําดับจากขอตนมาหาปลาย
และเพ่ิมมากข้ึนไปเปนลําดับ  มีสติมากข้ึน  ธัมมวิจยะก็เพ่ิมข้ึนมีผลใหเกิดความเพียรในการปฏิบัติ
ยิ่งข้ึน  ความปติใจจากการปฏิบัติก็มากข้ึนๆ จนเกิดความสงบระงับท้ังกายและจิต  จิตจึงตั้งม่ันแนว
แนสูมรรคผลนิพพาน  จนสามารถวางเฉยเปนอุเบกขาในธรรมท้ังหลายเพราะเทาทันสภาวธรรมท้ัง

๑๐๓ ที.ม.(ไทย ๑๐/๒๘๗/๑๙๘, ที.ม.(ไทย๑๐/๒๘๗/๒๑๘.
๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๘.
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๒-๒๘๓.



๔๑

ปวง  หมุนเปนวงกลม  แตวงกลมวงใหมก็ใหญเพ่ิมข้ึนซอนๆ  กันไปจนเต็มเปยมเต็มท่ีเม่ือบรรลุธรรม
คือ บรรลุอรหัตตผล

๓.๕.๖ มรรคมีองค ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรค
มรรคมีองค ๘ คือ เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  ทางมีองค ๘ ประการ  อัน

ประเสริฐ
มรรคมีองค ๘๑๐๖ ไดแก ๑) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ความรูในทุกข ความรูในทุกข

สมุทัย  ความรูในนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๒) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ความ
ดําริในอันออกจากกาม  ความดําริในอันไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน ๓) สัมมาวาจา
(เจรจาชอบ) ความงดเวนจากการพูดเท็จ   ความงดเวนจากการพูดสอเสียด ความงดเวนจากการพูด
คําหยาบ  ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ ๔) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ความงดเวนจากการฆา
สัตว ความงดเวนจากการลักทรัพย  ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยง
ชีพชอบ) เลี้ยงชีวิตอยูดวยสัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) โดยจําแนกเปน ๖.๑ ทํา
ฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ทําความเพียร เพ่ือปองกันอกุศลท่ียังไม
เกิดข้ึน มิใหเกิด ๖.๒ ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว  ทําความเพียร เพ่ือ
ละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๖.๓ ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว  ทําความ
เพียร เพ่ือสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน  ใหเกิดข้ึน ๖.๔ ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร
ประคองจิตไว  ทําความเพียร เพ่ือความดํารงอยู  ความไมสาบสูญ  ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย
ความเจริญ  ความบริบูรณ แหงกุศลธรรมท่ีเกิดแลว  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย ๗) สัมมาสติ
(ระลึกชอบ) โดยพิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรม
เนื่องๆอยู มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๘) สัมมาสมาธิ
(ตั้งจิตม่ันชอบ) เปนไปเพ่ือสงัดออกจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว  บรรลุปฐมฌาน
ประกอบดวยวิตก  วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌาน  อันยังใจใหผองใส  เพราะ
วิตกวิจารสงบไป  เปนธรรมเอกผุดข้ึนภายใน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู
เพราะคลายปติไดอีกดวย  จึงเปนผูมีจิตเปนอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะอยู  และเสวยสุขดวยนามกาย
บรรลุตติยฌาน  ซึ่งเปนฌานท่ีพระอรยิะท้ังหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา  เปนผูมีจิตเปนอุเบกขา
มีสติ  อยูเปนสุข  ดังนี้อยู  บรรลุจตุตถฌาน  ไมมีทุกขไมมีสุข  เพราะละสุขและทุกขได  เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับสนิทในกอน  มีสติบิสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๑๐๗

มรรคมีองค ๘ ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอัน
พอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดท้ังสอง
คือ กามสุขัลลิกานุโยค  และอัตตกิลมถานุโยค ๑๐๘

หลักธรรมอันเก่ียวกับอินทรีย ๕ เรียกวา โพธิปกขิยธรรม แตละหมวดมีความสมบูรณใน
การปฏิบัติครบถวนแมวาจะอธิบายแยกกัน  แตเม่ือปฏิบัติตามหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่ง ก็เทากับ
ปฏิบัติตามหลักธรรมอ่ืนอีก ๖ หมวดไปดวย  ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา เห็นไดชัดเจนท่ีมรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ เทากับรวม

๑๐๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙๓.
๑๐๗ ที.ม.(ไทย)๑๐/๔๐๒/๒๖๖-๒๖๗, อภ.ิวิ.(ไทย)๓๕/๔๘๗/๒๘๓-๒๘๔.
๑๐๘ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙๓.



๔๒

การปฏิบัติหมวดอ่ืนเขาไวท้ังหมด  ท้ังสติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท๔ พละ ๕ โพชฌงค ๗
รวมอยูในมรรคมีองค ๘ แมสติปฏฐาน ๔ ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวารวมเอาองคธรรมในหมวดอ่ืนๆ ไว
ท้ังหมดเชนกัน  การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดินทางไปยังเปาหมายท่ีเหมือนกัน
ใครจะเดินเสนทางไหนก็เทากับกําลังเดินสูเปาหมายเดียวกัน ตางกันแตเพียงเสนทางเทานั้น

ดังนั้น พอสรุปไดวา อินทรีย คือ ความเปนใหญ หรือ ความเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ี
เปนฝายดี และเฉพาะฝายดีท่ีจะใหรูใหถึงซึ่งญาน และอริยสัจ ซึ่งมี ๕ ประการ ดังนี้ (๑) สัทธินทรีย
คือ ความเปนใหญในการยังความสัทธาปสาทในอารมณ ท่ีเปนฝายดี องคธรรมไดแก สัทธาเจตสิก มี
๒ อยาง คือ ปกติสัทธา และภาวนาสัทธาปกติสัทธา (๒) วิริยินทรีย คือความเปนใหญในการยัง
ความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก (๓) สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการ
ระลึกรูอารมณอันเกิดมาจากสติปฏฐาน ๔ องคธรรมไดแก สติเจตสิก (๔) สมาธินทรีย คือ ความเปน
ใหญในการทําจิตใหเปนสมาธิ ตั้งใจม่ันอยูในอารมณกัมมัฏฐาน องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก (๕)
ปญญินทรีย คือ ความเปนใหญในการใหรูเห็น รูป นาม ขันธ อายตนะ ธาตุ วา เต็มไปดวยทุกข
โทษภัย เปนวัฏฏทุกข องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก


